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སས་ངག་དབང་བྲག་གིེས་ཀྱིས་མཛད། 


དྭཀར་ཚག 


1. ཞགས་པ་དང་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་རྣ་མ་ 
པཞག་མཐའ་ད་བྱོད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། མཚན་༢༢ )ོ༧སོ་༡རི་ཞ༣ པར་སོང དཆེ་ཚོ་ཆག་རལ་གཉོང་ཞོས་འའོོ་མ༧༡དེན་ཝ (1) 
(1) གཅིག སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐོར། རར ཌི ་ (1) 
(2) གཉེ ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཉཉེཉྔཉ༡༨༡ཉ༨༤༡ཉ༡༤༤ (34) 
(3) གསུམ་པ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར། ***=༨++༨༨༨༤༤༤༠༤ (79) 
(4) བཞི་བ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར། སཔ་ཾཾ (91) 
(5)ལྔ་བ། དྲ་བ་བཅོམ་ྱི་སྐོར། × ྣྟྣི་ (114) 
2. དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་ཚིག་ཉུང་གོ་བདེ་དོན་གསལ་ 

ནོ་རྭ་བུའི་མེ་ལོངས་ཞེས་བ་བཔ་བཞུགས་སོ།་་་****** (124) 
3. མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ། --- 

° *° ༦༠༦༦༤༠༦༠༠༠༠༠*༠༦༠༦༠༦༦༠༠༦༤༠༠༩༠༠༤༠༦༤༠༠༡༠༠༦༠༦༤༠༦༠༠༤༠༠༠༤ ( 170 , 


4.ྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ------ (234) 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


༄༅། ཞགས་པ་དང་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྔམ་བཞག་མཐའ་དྱོད་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ཛོགས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། 


གཅིག ཕྱི་བཤད་ཀྱི་སླེད། 

༄༅། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་ཨི་དད་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཇེའོ། ཚེ་རབས་ ཐམས་ ཅཧད་ དུ་ ཛེེས་ སུ་ བཟུང་ དུ་ 
གསོལ། མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པསྨ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ ལྡན་ ཞིང་།། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། རླབས་ཆེན་ 
བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ མཐར་ སོན་ པ། རཇྫེ་ བཙུན་ འཛམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལ། གྲུང་ས་མེད་ མཛེས་སུག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལྟར། བལྟ་བའི་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། ཐས་གཙང་སྲས་ལ་གུས་པས་ཡྱག་བགྱིད་དོ།ཡེ་ཁྲིའི་ 
རྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་དབུས། འགྱིང་ལེགས་མཚར་སྙུག་ 

ལི 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཟ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ཀུན་འབར། བོང་བ་ལྟར་གནག་རལ་བའི་ 
ཟུར་ཕུད་ནི། ལྔ་ལྡན་ལྷག་བའི་ལྷ་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག། 
མཚར་སུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་ཐུབ་ནམས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ཚངས་སྲས་མ། བདག་རྙིང་'ཊད་ 
མཚོའི་དབུས་ཨུ་ཉག་བཞུགས་ལ། འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི: 
དགེ་ལེགས་དཔལ་ཤུན་སྩོལ། དེ་ལ་འདིར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྱཔེ་བ་རས་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། འཆད་པར་འཕགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟས་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་དད་པ་ 
དང་ཆོསཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། ཙེ་པར། 
དབང་པོ་ཊུལ་དང་རྣོན་པོ་དག། ཅེས་པ་ནས། བསེ་ནུ་ 
དང་ཞི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་ ཐལ། 
འགྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྱབེ་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ 
འདིེར་འཆད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི* 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཞི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ར 23 


སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་བར་གྱུར་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུ་ན་ཧི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་སྡེབེ་བཟང་པོ་དང་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུགས་ནི་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཊི་ཤུ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ 
སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་ཞུགས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔང་པོ་རུལ་དང་ོན་པོ་ 
དག། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ བཟོད་ པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ཚུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དཔང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་ནམ་ 
གྲོལ་འིི་གནས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་འདོད་ོན་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་པ་དེ་དྭང། འེགས་ན་ས་འེགས་ཞེས་པའི་དངོས་ 


ར་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བསྟན་གྱི་འདོད་ོན་བཞི་བ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྒོམ་ལམ་ 
བ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་མིའི་རིགས་ན་ས་རིགས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དད་དང་ མཐོང་ ཐོབ་ ཅེས་པའི་ད་པོས་ 
བསྟན་གྱི་འདོད་ོན་ལྔ་པ་སྤང་ས་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་དབང་ཏུལ་དད་མོས་དང་ད་བང་ནོན་ 
མཐོང་ཐོབ་འབྲབས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱིན་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པཏང། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤང་ས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཛམ་པོ་པ་ད་ང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས།ྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་ཨི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འདོད་ོན་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་ད་གུ་པ་གྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཨི་འོང་ཞྭགས་པ་དབང་པོ་རྡོ་ཞུལ་གཉིས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་ 
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བདང་།, སྐེས་ནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་ཨིན་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ གྱི་ཕྱིར་ མི་ འོང་ སྐྱེས་ ནས་ འདྲར་བ་དྲང། 
མངོན་ པར་ འདུ་ བྱེད་ དང་ བཅས་ ནས་ ་ བ་ དང་། 
མངོན་པན་འདུ་བེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། ་འོག་མིན་ 
འགྲོ། འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་གོང་འཕོ་འོག་ཨིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དྱ་བེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་ཆེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིས། ཆོས་ལ་ 
ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
པའི་འདོད་ཏེན་ ཅན་ཀྱི་འྲབས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་ལ་གོང་འཕོ་སྲིད་ཙེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་གི་བཏགས་ནས་ 
དེ་ལ་ཕྱིར་ཨི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། 
ཊྲདོ་ཆེའིཊོན་མོནས་བརྒུན་ཁ་སླང་སརན་སནཐུ་བ་རྤཛ་ཕྱིད་དུ་ 
བཙོན་པའི་འབྲབས་བུ་རིམ་ མ་གྱིས་ པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཨི་ 2 པ་ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། - ཁ 
ན་དྲ་བ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་འདིེར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་ 
འདུ་ན་ཧི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་བོ་ཙུལ་དང་ནོན་པོ་ 
དག་ཅེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་དང་། དེའི་ 
ཞུགས་པ་དབང་ནོན་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ ཆགས་ བྲལ་ སྔོན་ སོང་ གི་ ཡྱིར་འོང་འབྲས་ 
སྟགས་དངུ། དེའི་ ཕྱིར་ མི་ འོང་ འབྲས་ གནས་ དང་། 
རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལའི་ 
དེགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། 
བན་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་ 
མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འབ་བས་ཞདའ་གུ་བང་། ཟུས་ནས་འནའ་ཁ་གཟ། 
མངོན་ པར་ འདུ་ བྱེད་ ད་ང་ བཅས་ ནས་ འདའ་ བ་ དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འོག་ཡཨིན་ 
འགྲོ་འཕན་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དཔྱེ་གཞིར་བྱས་ 
ཀ་ 
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ཞས། ད་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་པ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ 
ད་ང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་ཙེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་ཝཱེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་གཟུགས་ ཡེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ལོང་ དང་། . མཐོང་ པ་ ཡི་ཆོས་ ལ་ ཞི་ ལུས་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་དང་། ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་། བསེ་ནུ་དང་ནི་ཏི་ 
ཤུའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལར་བྱས་ན་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉིསལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དཔང་པོ་རྡོ་ཉུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲང་ནས་འོག་ 
། ཨིན་འགྲོ་འཕ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོ་རལ་གཞན་ 
རྣམས་སྒ་ ཇི་ བཞིན་ བར་ བགྲང་ ངོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་འྲབས་བུའི་རྣམ་བཞག་དངོས་གཞིར་འཛོག་ཚུལ་ 

: 


ཀལ་བཟང་འཇུག་བགུས། 
དང་། དེ་བོབ་ཚུལ་བཏད་པ་གཉིག ་དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། - དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཐིར་ 
ན། ཧཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོ་ད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། འབྲགས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
བྲལ་འབྲས་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ ད་གུ་ པོ་ གང་ རུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟི། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདུ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
གྱ་དགུ་དང་འདུ་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་དགུ་ཡད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དགེ་ཕྱོང་ཚུལ་ཉི་དྲི་ཤེད་ལམ། 
འྲགས་པུ་འདུ་བྱས་འདུས་མ་བྱས། གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་ 
དང་བཅས། དེ་དག་བརྱརད་ཅུ་ག་ད་གུའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དཀེ་ 
ྤྱངཚུལ།ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི 
:@ 


སྐལ་བཟང་། ངུ་འཇུག་ ཁ་བ 


འབབས་བུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེའི་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་' པས་ན་དེ་ལ་དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བཞད་པ མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག་གིས། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཧན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ ཆད་ ཨེད་ ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག། དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ། དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཧུ་ 
ཧྱ་དགུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དགེ་སྦོང་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
དྭགུ།བས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ད་གུ་ 
ཡང་།བས་ཨི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་པས་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་།ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གསེད་ཕྲེང་ལས། དེའི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ 
ཤེས་གཉིས་སྤངས་བྱའི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ 
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ཀྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ལ་མཐོང་ སྤང་ཉོན་ཨོངས་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་ོན་ 
མོང་ས་གྱ་གཅིག་སྟེ། - ཉོན་མོང་ས་ཀྱ་ད་གུ་སྤང་ས་པའི་འགོག་ 
བདེན་རྱ་ད་གུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ 
ཟེན་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་ 
ཞུགས་ གན་ས་ བརྒྱད་ ཀ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བྱང་ ས་ ལས། 
ནང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་།བོ་ན་བཞིན་དུ་ེགས་པར་ 
བྱའཾ།།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག ནང་ 
རྒྱལ་བསེ་ནུ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ རུང་ ཟེར་ན་ཡི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རེགས་ངེས་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ྱི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་འགོག་བདེན་ 
རྣམས་ལ་ད་གེ་ སྤྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཐེར་ ན་ ཨི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱང་འད་ས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་མེད་ པས་རྒྱན་ཞུགས་ 
པངས ླ། ་ 


སྐལ་བཟང་། ་འཇུག་ ་ངོགས། 


པའི་ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད། །ཁམས་གོང་གི་ཏིང་ འེ་འཛིན་ཐོབ་ 
ཀུང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ ལེན་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རན་ཡེད་པའུ་འགས་ནྲ་གུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཞིང་འདོད་ པའི་།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ རར པར་ཐལ། ཚངས་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མྱང་འད་ས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། [བ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚངས་པའི་ཞེས་པ་ཚངས་པ་མྱང་འད་ས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡང་མ།བྱབ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཞེ་ 
ན། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མྱང་འད་ས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ ཐལ། 
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ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་པར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཚངས་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཏྱོད་ཉོན་ཨོངས་པ་གཏན་དུ་སྤོངས་རུ་ས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡོང་ས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། ` ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། 
གཉིས་པ་རྭང་ལུགས་ལ། ཏོན་ མོངས་ྒྱ་དབུ་ ཡོད་ དེ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ད་ང་། སྒོམ་སྤོང་ཉེན་ཨོང་ས: 
གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་མཐོང་ སྤང་ ཉོན་མོངས་བཞི་དང་།། །མས་ 
གོང་གི་བདེ་ན་བཞིའི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་དེ་དགུའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱ་ད་གུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གྱ་ད་གུ་ 
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ཡོད་དེ། ཧོན་ མོངས་གྱ་དགུ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས་ལར་ཐམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་རིམ་ཆར་ཁེ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ལ། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཤེས་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་དང་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་རིམ་ཆར་།ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་བ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྗེས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་མི་འདོད་ ཅིང་ རྗེས་ ཤེས་ བཞི་ ཡང་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་།ོ་ན་ རེ། 
བྱེ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། ་ དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ , 
སྦྱོང་ཚུལ་བྱི འ བྲས་བུ་གྱ་དགུ་བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ /^༧ "༣༦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ ¿/ 
འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུའི་དང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ 
འགོག་བདེན་གྱ་དགུའི་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ +¥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཝ་བར་འདོད་ན། དེ་ ཚོས་ ཅན། དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། [ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ ཆེས་ ཅན། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་ནུང་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། [ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགསལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ 
འབྲབས་བུ་བཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ད་གག་གཞག་སྤང་ས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་གེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་གྱ་ད་གུ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་ན་མྭཁབ། དེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་བེ་སྨ་ནམས་གྒུ་ 
མཚན་ཡང་དག་ལྔ་ཚང་ བས་ བཞག་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིན། 
མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་ནམས་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་ 
ད་ག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། འབྲབས་ལ་ སྔོན་ ལམ་བཏང་བ་དང་། 
གཞན་ཐོ་ 'ཐོབ་ པ་དང་ཟད་ སྡཾ་མོཾ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་་ཚན་ 
ཐོབ་ པ་ དང་། ནམ་ང པ་བཅུ་ དྲུག་ ཐོབ་ པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཡབ་།ཁ་ཅིག། ཀུན་ སྤྱོར་གསུམ་ 


ཱ སྐལ་བང་འཇུག་ངོ་གས། 


སྤང་ས་པས་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འཔྲས་གནས་ཡིན་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྲལ། དེའི་འབབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཞ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནཱ་མ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིག་ལྟ་སྤངས་པར་ཐལ། ཤུན་སྤྱོར་གསུམ་གྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ ཉྟི། རྣམ་བཤད་ ལས། འཇིག་ལྟ་མ་ཐད་ ཅིང་། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་སྦྱོར་གཡང་བཤད་པས་ཀུན་གྱོར་ 
གསུམ་ཐད་ཙེས་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བ་ཅིག། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གན་ས་ཡིན་ན་ཐ་མའི་ཚ་མཐུན་ 
ཝ་སྤང་ས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་ མི་ འོང་ ཆོས་ ཅན། དེ་ར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གཞོད་ 
སེམས་གཉིས་སྤངས་པར་ཐལ། བ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་སྤང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་[ཁས། འདོད་ ན། 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


'¿ 


རྫ ་ 
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= ེ ཀྐཝ་བཟུང་འཇུག་ངགས། == 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། དགེ་སྱྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པའི་གྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཉོན་ཕལ་ཆེར་ 
སྤང་ས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ལུས་པ་ 
སྤང་ས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། །བམས་ 
གོང་མའི་ཁོན་ མོངས་སྤངས་ པའི་ཆ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ འི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པ་ཙམ་ 'གྱིས་རྒྱན་ ཞུགས་དང་སྤོམ་སླང་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་ཞང་ 
དང་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ དུ་ བཞག་གོ། གོང་ 
མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱ་བའིདགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་གི་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད།  མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 'དི་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ ལོ འདོད་ ཉོན་ ཕལ་ ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་པའི་ད་གེ་སྤྱོང་ཚུལ་ གྱི་འབྲས་ 
* 16 ::༅༠ [ཟླ པཿ ལ༩་༩ ༥ ༩༥༦༧ ཏར ༥ 
ར་མ @¿ '%' ་ སདིཾིཾིཾཾཾཾི་ 
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བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འྲབས། བུའི་མཚན་ ཉིད། ཐ་ མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྲ་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་པུ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ 
ཚ་མཐུན་ལྔ་ནི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ 


ལ་འདུན་པ་དང་། . གནོད་སེམས་དང་ལྔའོ། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ ཝྔ་ སྤངས་པས་རཔ་ ཏུ་ ཕྱེ་པའི་ དགེ་ སྐྱོང་ ཚུལ་ གྱེ 
འབས་བུ་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབས་བུའི་མཚན་ཉིད། གོང་ 
མའི་ཚ་མཐུན་ཝྔ་ཞི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་དང་། གོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ པྣ 
དང་ཝྔའོ། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྲོང་ བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ རེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་ས་པའི་” 
ཤཿ ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སྤང་ས་པའི་དགེ་སྤྱོ གྱོང་ རཱ 
ཚུལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ འི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཇིན་ 
སྤང་ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
།ྱབ། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་མངོན་པ་ན་ས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ 


ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བསམ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
£: ‡ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


འགྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ཨི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤོར་ 
བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཡུལ་དེ་ར་འགྲོ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། འགྲོ་ཨི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག ཐར་པར་བཀྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ ན་ གསུམ་ བསྟན་ ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། ཕྱེན་མི་ཞོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་རགསཔ་སྐོར་ 
དྭགུ་བོ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སྤངས་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེ་འི་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐུར་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
. ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཐ་མསོ་སྐྱེས་ལས་འདའ་དགོས། 
ཁམས་ཐམ་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱི་འདའ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་སྦྱོར་ གསུམ་གྱིས་ སོ་སྐྱེས་ལས་ མི་ འད་འ་ བས་རྒྱུ་ བྱེད། 
རེེད 


།ཁམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ཝ་འདྲེན་པ་ན་འཇིག་ལྟ་འདྲེན་པ་དང་། ལ་ 
ལས་འདོད་པའི་འཇེག་ལྟ་འདྲེན་པ་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་སོོ་སྐྱེསས་ལས་ཨི་འད་འ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ ༣ 
པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་གཀང་ལ་ཡང་ཆགས་བལ་བྱས་བས་མ།ཁུབ་-( ' (༨༢ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ,ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ ‹„ ¢} 


གཉིས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ཐལ། ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཨི་ཐུབ་པའི་ཕྱིརུ། དེ་ལྟར་ 
གསེད་ཕྲེང་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུནོ་ 
ཞུགས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་དགུ་བ་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙཿ་ཨ་བཾན་ནཱ། དེ་ཡིན་ཕན་ཐལ ུན་ཞུ་གས་ 
ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ཧོན་དགུ་པ་གཙོ་བོར་སྤོང་ས་པའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་ཧོན་ད་གུ་བ་སྤངས་ 
པའི་སྤང་པ་གཙོ་བོར་དོ་ན་ ཏུ་གཉེར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཡཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་གཙོ་བོར་དོ་ན་དུ་གཉེན་བའི་ 

༢ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། འེ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ` དེ་ར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐོབ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གཅིག་ཆར་དང་རིམ་ཚར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་གང་ལ་བཉཏེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་ས་ 
གང་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་ས་གསུམ་ལས་ 
ལྔ་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་ད་ཀུ་བོ་རིམ་ཆར་།ོ་ནར་ཐོབ་དཀོས་ཐེར་ན་ཨི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤངས་ོན་མོངས་བརྒྱད་སྤང་ས་པའི་འགོག་ 
བདེན་བྱརྒྱད་གཅིག་ཆར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཐོབ་པ་དང་།ཕམས་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་ བཞིའི་མཐོང་ སྤངས་ཏོན་ཨོངས་བརྒྱད་ སྤངས་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་བདུས་མཉམ་ཡིན་ 
;‡ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤོམ་སྤངས་ཏོན་ མོངས་གྱ་ 


` ། ༩), འུ ! གཅིག་རིམ་ཆན་དུ་སོངས་ན་རིམ་ཆར་།ཁོ་ན་རྭ་སྲོངས་པས་ཁྱབ་ 


_ ཟེར་ན། གཅིག་ཆན་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། 
/ '(/) ; །ྱོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་།ོ་ན་ར་སྤངས་ 
„ པར་ཐལ། ¦, 


* ༢་ 20: † 
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ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཧོན་དགུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤངས་པ་གང་ཞིག། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་བར་འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སློམ་ 
སྤང་ས་ཏོན་མོངས་རྒྱ་གཅིག་སྤོང་ཐེབ་དགུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཡྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དྲ་གུ་གཅིག་ཆར་སྲོངས་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
དུ་དགུ་གཅིག་ཆར་སྤོངས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ཨོངས་ནྣམས་ 
དགུར་ དྲིལ་ ནས་ སྤོངས་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། རིམ་ཀྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲོམ་སྤང་ཏོན་མོང་ས་རྱ་གཅིག་འིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟིར་ན། དེ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་བ་མ་ཡིན་པས།ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཅིག་ཆར་བ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
སིད་ཀྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཆར་པར་ངེས་པར་འགལ་ 
བ་ཡིན་ ནོ།།: ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། “ ཡང་ཁ་ཅིག 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བསེ་ནུ་ ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་ པ་ཡིན་ ན་འྲབས་པུ་ རིམ་ 
གྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིམ་ཀྱིས་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། 
བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ འིམ་ 
གྱིས་པ་མ་ཡིན་པས།ྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཙུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོད་གྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བད་ག་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུ་ས་བྱས་ 
རྣམས་གྲོལ་ལམ་གྱ་ད་གུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ 
གྱ་དགུ་རིམ་ཆར་།ོ་ནར་ཐོབ་དཀོས་ཀྱི་གཅིག་ཆར་པ་།ས་ཨི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་བོ་རིམ་ཆར་།བོ་ན་ར་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། བར་བ་གཉིས་ཐོད་ནལ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་འདོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པས། །ྱབ: 
པར་འདོད། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་ 
དིམ་གྱིས་པ་དང་འྲབས་བུ་ཐོད་རལ་བ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ོན་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ བཉུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ཕྱིར་ 
; 227 
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འོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དུས་འདོད་ཧོན་དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་::/,, འའ 
བྱས་ན་ བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ _, 
འགྱུར་བར་འདོད་དོ། མཐོང་ལམ་ཉྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཧོན་; ༥ 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ ༨“ 
ལམ་ཛྡེས་ཤེས་ཐོབ་ ཚེ་རྒྱུན ཞུགས་དུ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ བབ་ 
ཕྱིར་མི་འང་མི་ཐོབ་ལ་ཕྱིས་འདོད་ོན་དྲུག་པ་སྤང་ས་ན་ས་ ` 
འབས་བུ་འིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་བ་སྤང་ས་ནས་ "༥ 
འབས་པུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ ^ ༢༦ 
ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་རྔོན་སོང་དང་ཐོད་རྒལ་བ་ 
ང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་མེད་པའི་རླུ་མཚན་ 
མ་པ རས འ 'རུའེ་འྲབས་བུ་ བུ་བཞི་ བོ་གང་རུང་མེད་པ་ཡིན་ 4 དྲ ལེ 
ལ། ཆགས་བལ་མོན་སོང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 2༣༩༡༦༩/༦ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སྤིད་ཅེ ཙེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ ° རར. ༩༨ 
ཡི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།།  དྲག་བཅོམ་ལ་ཐོད་- 
གྲལ་བ་མེད་ ཟད་འནས་བུ འའ གང་རུང་མ་ཐོབ་ འཚ ་ 
པར་དྲ་ག་ བཅོམ་ པའི་ འྲབྲས་པུ་ ཐོབ་ པ་ མེད་ པས་ ཡིན་ ལ། ར་ལ རུ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ # ` 
ཉོན་ ད་གུ་ བ་ ལ་ ཆགས་ བྲལ་ བྱས་ པ་ མེད་ པས་ ཡིན་ ནོ། 
ཿ /།: རླང རྔོ་ (` ༽ ཧ//..(2/ ཅལ ༥ ཟོ༩༩༩༠༦༡༣༩༧༩ ༡༩༩ (ཙཱ 
་ ནྣ ༧༠༡ 472. ༩༩༥ ལཿ ར “༠ 
72 3 ༦༦༡ ་‹¶ ་ 3~,1 1 ་༢4ྲ་༡༩-2)). ཌོ ༩༢༧༧ 


ཀྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཡཿ 

མངོན་བ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་དགྲ་བཙོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་གཅིག་ཆར་བ་ 
དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་གཉིས་འདོད་ལ། འབྲས་གནས་ 
བར་བ་ གཉིས་ ལ་ གཅིག་ ཆར་ བ་ ཨི་སྲིད་ པར་ འདོད་དོ། 
གསུམ་པ་སོོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་ སོང་ ཡོད་ པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་འོལ་དུ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལྔ་བ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་ 
བྲལ་ཛྫན་སོང་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྲིད་ 
ཙེའི་མཐོང་སྤང་ས། ཉོན་མོངས་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅཧན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཏཀྱི་ 
མཐོང་སྤངས་ཏོན་ཨོངས་ལ་ལམ་དེས་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། ཉག་སྐྱེས་མཐོང་ད་ང་སྐོམ་གཉེས་ 
ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། དེ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་མཐོང་ སྤང་ ཉོན་ ཨོངས་ རནགས་པ་ལ་ དཀོངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལ་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱི་ལམ་དེས་ཆགས་བྲལ་ཡི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
> 2 


2:48 ༩ ཡ་ཆ སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


འབྲས་གནས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཞུགས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བས།ཁྱབ་ལ། དེའི་ 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་འཇོག་ཐེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དེ་ དུ་ས་ 
ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་པ།ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
[བ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་བྱི་སྔ་རོལ་ཁུ་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཞུགས་པའི་སང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པསཏྱབ་ཐེར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་ ཏུ་ལམ་དེས་ 
འཛིག་ ལྟ་ ཀུན་ བཏགས་ ལ་ ཚགས་ པྲལ་ མི་ ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་གང་གིས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་འིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
པར་ ཚད་ མེད་ ལམ་ གྱིས་ དངོས་ སུ་ ཐོ་ དགོས་ པར་ ཐལ། 

> 


ཀླལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


གསེད་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན་འད་ས་ལས: 
ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་དགོས། ཞེས་པ་ནས། ཞི་ 
བཏུམ་བརྟགས་པའ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ ཨི་འོང་ གི་ འབྲས་བུ་ 
གཉིས་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པར། 
རྱད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཕྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ནམ་ཐན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་འདོ་ད་ཉོན་ ལྔ་བ་མན་ ཆད་ ཅི་འིགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་ྱི་ལམ་བརྐོམ་སྟེ་དེ་འདྲའི་ལམ། 
དེའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། པར་བ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཉྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གན་ས་ ཤས་ཆེད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་བའི་ཞི་རགས་ནམས་ཅན་ 
: 


. ཀྤལ་བུཟང་ཿ ་འཇུག། ་ངོགས། ° 


ཀྱེས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བབ་སྟེ 
ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པའི་དོན་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་ཧྱི་བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འབྲབ་བུ་བར་བ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀསས་ 
སྐར ད་ངོས་སུ་ ཐོབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེམ་ཤྱིས་བ་གཉིས་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀས་འཐོབ་པ་སྲིད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
པའི་རེས་སུ་ལམ་ཐག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་ 
པ་དངོས་སུ་སྲངས་ན་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་འདས་ལམ་དང་ 
ཞི་རགས་རྣམ་ཙན་ྱི་དེ་གཉིས་སྤངས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འྲབས་པུ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག འབྲབས་པུ་ དེམ་ཧྱིས་པའི་ འབྲས. 
བུ་པར་བ་གཉིས་འཛིག་ཏེན་ པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ ཿ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མྲཁབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ལ' ཡུད ལྟར་གསུང་ས་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོ་ད་ཡི་ ནུས་ : 


:: (` 

ཏེ། སོ་སྐྱེས་ལམ་ གྱེས་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ ་ འའ 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་གང་ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཡང་དཔོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
རརར བུ་བཞི་པོ་འཕགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
' ཕྱེར་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
„ སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉིས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ 
' ` བཞི་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དཀོས་ཏེ། 
༦ ( དང་པོ་གསུམ་མཐོང་ལམ་བཟོན་པླ་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་ 
་་ ༡༩ ` ་དགོས་ལ། དྲ་ག་བཙོམ་པའི་འབྲབས་བུ་སོམ་ལམ་ཚོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ 
' (\ 7 ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་ 
@/ ¢), \ 9 ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་འབྲས་ཁུ་གཉིས་འད་ས་ 
) \ ,„., ལམ་ཟག་མེད་དང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀས་ 
སྨ ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་སར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཧྱི་ལམ་སྤོམ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་དུས་ཁམས་ 
གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམ་བསྐོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བརྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྤོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ* 

ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 

* 28 ‹ ་་ རུ ( 
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སག ་ 


འདོ་ད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་བགྒོམ་ནུ་ས་ 
ཀྱང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཧྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ནས་འདོད་ཉོན་ 
དགས་པ་ལ་ཆགས་བལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
འབས་བུ་བར་བ་གཉིས་འདས་ལམ་ཛག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཏོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ 
དང་དྭགུ་བ་ལ་ཆགས་བལ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ།ཁྱབ། ཡང་།ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་ 
དགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྤོམ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ ཐི་ 
འོང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྲ་ཐལ། དེའི་ཚེ་འདོད་ 
ཉོན་དྭགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེའི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཏོན་ 
རགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་ནས་ཐ་ མའི་ཆ་ 

3 


= ཏྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

མཐུན་' ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ བ་གྲང་ ཞིག ཡྱིར་ཨི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་ ཐུན་ ཨོང་། མ་ཡིན་ པའི་སྤང་བྱའི་བ །ཙོ་བོ་ དེ་ལ @་ ཡིན 
པར་ཀུན་ བཏུས་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་རྒྱན་ཞུགས་དེའི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྔར་ 
སྐང་ས་ཐིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ད་ང་གཞོད་ 
སེམས་གཉིས་འདོ་ད་ཏོན་རགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ དུས་གསར་དུ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གནོད་སེམས་སླ་ 
ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་འདུན་ 
ཅིབ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་ྱི་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༩ཆ་འམ་ཆན་ཆ་ཟག 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་འདུ་ན་ཅིང་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པའདོད་ཉོན་ཁྲས་དུ་མ་ནུས་ 
ཉེས་དམེགས་སུ་ བལྟས་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་དེའི་ འཇིན་ 
སྟང་ས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སོས་སྤོངས་པ་ཡིན་ ་ནོ།། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝའི་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། „རྒྱུན་ཞུགས་དང་། .ཕྱིན་ཁང་དང་། 
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འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ མི་འོང་ གི་ འབྲས་བུ་གསུམ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ྱོག་མེད་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ ཐོབ་དགོས 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་ཆུང་གི་སེམས་ 
ཉེན་བྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བཛོགས་མི་ཚོག་མེད་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཀྱི་ ད་ངོས་ གཞི་ གསུམ་ སྟེ་ དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ ཕྱེར། 
ཐག་མེད་ ས་དགུ་འདྲེན་ ཚུལ་ཡོད་ དེ། དེ་དྲུག་ཀ་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམ་འཇུག་གསུམ་ . 
སྟེ་དགུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། . དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ཚགས་བྲལ་ཛྔོན་ 
སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོག་མེད་ལ་བཏེན་ན་ས་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བུལ་སྔོན་ཨོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཧྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཉེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ལམ་སླ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་།བ་ཅིག་ན་རེ། རིམ་ 
གྱིས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཁེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ྱིས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་།བ་མ་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མཐནར་ཉྱིས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་རྡོ་ཇེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱིས་དངོས་སུ་ ཐོབ་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ ནི་ ད་ུ་ སྟ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་མི་ལྕོག་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། གཅཟུགས་མེད་གསུམ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཡྱིར། འབྲས་བུ་ བུ་དབང་ ལོ དུས་ཐོབ་ ལྱད་ ཁྱད་པར་ཡོད་' དེ། 
རྒྱན་ཞུགས་དང་ དགྲ་ བཙོམ་གཉིས་ད་བང་ བོ་ དགུས་ཐོབ་ 
དགོས། པར་བ་གཉིས་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་ 
པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། .མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ 
དགུས་ཐོབ། གཉིས་ནི་ བདུན་ དང་ བརྒྱད་ དང་ དྭགུས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་ 
དགུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་9ྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དད་པ་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ 
ཡིད་དབང་ཚོར་བ་བཏང་ཉོམས་ཨི་ཤེས་པ་ ཀུན་ ཤེས་པར་ བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ་དང་། སྒོམ་ ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ ཀུན་ ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དྭགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ 
དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐཱོམ་ལམ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་ 
དབང་ཚོར་པ་པདེ་པ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྩོམས་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ད་གུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ 
ད་བང་པོ་དགུས་དང་། མཐའར་ཉྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འཇིག་ 
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ཉེན་པའི་ སྒོམ་ ལམ་གྱིས་ ཐོབ་པ་ དེ་ དེའི་ ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ 
དབང་པོ་བདུན་དང་། ་འདྲས་ལམ། ཟགཀྱིས་ཐོཔ་ ན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་བ་འབྲས་པུ་ བུ་བཞི་བོ་དེ་།ཁམས་ 
གང་གི་ཉེན་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ 
པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། གསུམ་དུ་འོ་གོང་ 
ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། རྒྱན་ཞུགས་བསྐོར། 

གཉིས་པ་འབྲབས་པུ་ཐོབ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཐག་པཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བཤད་པ། དྲག་བཙོམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། ཞུགས: པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མ་མཐའི་ས་འཚམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
དེ་ལྷ་སྐད་ཅིག་བཅྲོ་ཝ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 

--34:% 


སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ལམ། དབང་པོ་ནོ་ཉུལ་དེ་དག་ཏུ། དད་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྡེས་འབྲང་བ། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན།། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་ པ་ ནྣམས་ ཀྱང་ བྱེ་ སྤ་ ལྟར' ཞུགས་ པ་ དང་ པོ་ ལ་ 
འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་' 
ལས་དྲག་བཅོམ་ནས་ཡས་བྲགང་ན་གྲང་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩུན་ཁུགས་ 
ཞུགས་པའི་མ་མཐའི་ས་འཚམས་འཛད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 

(5 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཁ 

ཁྱབ་སྟེ། སྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག། ཉན་གོས་སྤྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན་ མཐོང་ སྤང་ ཀུན་ སྤྱོར་ གསུམ་ སྤོང་ བའི་སྤྱོར་བ་ རྱུད་ 
ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་སྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གློ་གསལ་ བཀྲོད་ 
ཐེམས་སས་ལས། དེ་ས་ན་སྤང་བྱ་སློངས་པ་ལ་ཨི་བཙོན་པ་ 
ནི་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་སྤོངས་པའི་སྤྱོར་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྟན་གཅིག་པ་ལ། 
འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་རེ་མོ་ན་ས་ 
ལོག་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྤྱོར་ལམ་དྲོད་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་ཚིེ་ཨོ་ཞས་ལོག་ 
སྟེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ལ། རང་རྐྱལ་ 
ལམ་དུ་བཟོད་པ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། གཉིས་སློབ་རེགས་ལས་ལོག་ནས་ཉི། སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ གཞན་ གསུམ་ ཡང་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
2 


ོ གུ རའུ་བཟཱང་འཇུག་ངགས། - 
ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སློབ་ཞེས་པས་དྲོད་ཙེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་བཤད་། རིགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ན་ས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བཤད། གཞན་གསུམ་ཡང་ཞེས་ 
པས་ནང་རྒྱལ་ལམ་དུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ག་ན་ས་འཇུག་ 
པ་ཡོད་ ཅེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པར་ འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚེ་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་བ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ གསལ་ 
བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཚེ་པཛྡེས་ ནས་ མཐོང་ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤྱོར་ལམ་པ་དང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་སྟན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་མི་བཞེད་པར་མངན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།བ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་འཚམས་ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ཚད་ 
མེད་ལམ་བར་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ནང་རྒྱལ་སྐྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ 
༢ ཀྲིཀོ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། = 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་སྤྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་བ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མ་ཐྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་སྟན་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརོན་པའི་སྤྱོར་བ་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རང་རྒྱལ་སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཕྱོད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཡིན་ བར་ ཐལ། གྒུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་མུ་བཙོན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཙོན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སྤྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ད་ང་དུུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྐྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཏུའི 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཆེན་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཆུང་གཞིས་ཀས་ནང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ནང་རྒྱལ་སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཐེག་ དམན་ གྱི་ སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་ པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ 
པཟོད་པ་ཆེན་པོ་ན་ས་མཐོང་ལམ་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གཅོག་དང་མཐོང་ལམ་བར་ 
མ་ཆད་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པ་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ 

; 36 


ཨམ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐག 
རྐྱལ་མཐོང་ལམ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ལ་ གནས་ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དེ་འི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆདུ་ཡེད་ 
ལམ་པ་ཡིན་པསྲབབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཡ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ སྤང་ ཀུན་སྦྱོར་ གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྔོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་གུན་ 
ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གླུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། སྤང་བྱ་གློངས་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་ 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དྭང། རེམ་ཉྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉེས་ཡོད། སྒོམ་སྤོང་ཧོན་མོངས་གྱ་ 
གཅིག་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་དགུ་ཚན་དང་པོ་ནས་དགུ་ 
བའི་བར་་ི་དགུ་ཚན་རེ་རེ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ངས་པའི་ 


སྐྲལ་བཟང་འཇུག་ངོག ས། 


རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་༡ོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་ 
།ོ་ན་རྭ་སྤོང་ས་པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དེ་ རིམ་གྱིས་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པའི་ མཚན་ ཉིད། 
ནང་རྒྱལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་གཅིག་ 
ཆར་བ་མེད་དོ། དཔང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་རོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
གཉིས་ལས། སྦྱོར་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་རང་ཡིན་གྱི་དྲོད་ཚེ་བཟོད་མཆོག་པ་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐར་དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་བ་རེ་དང་། དང་པོ་ནས་ཝ་བའི་བར་ཅི་ 
ཞེགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་རེ་རེ་ སྟེ་ དྲུག་ རེ་ཡོད།" ས་ 
འཚམས་སྤྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བར་དུ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ཡང་ཉན་རང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ བཟོད་ ཆེན་ ན་ས་ སྟན་ གཅིག་ པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། 
དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་མ་མཐའི་ས་འཚམས་ དྤོད་ནས་འཛིན་ ཏོ་། 
: 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོག སས། 


བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཕྲུག་བརྫལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་བཅོོ་ཝ་བ་ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་དུ་འཇོག་གོ། གསུམ་པ་ 
སྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ུ་ཕྱི་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་མུ་བཙོན་ 
བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཁུགས་ཀྱི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་།ྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེར་མ་ཟད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་ཐབ་ཕྱིན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཙོན་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྤྱར་བ་རྒྱན་ཆགས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྨོ 
ཅིག རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་རིམ་ཆར་ཁོ་ན་ར་སྤོང་སྲ་ཡིན་པས་མཁྱབ་ 
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པན་ཐལ། རྒྱོན་ཞུགས་ནས་ལོ་གནས་ ཐེག་ཆེན་ ལམ་ དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོད་ཅེ་གཉིས་ལས་ལོ་ 
གནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་བཤད་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཕྱིན་དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གང་ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་འཁོར་ བའི་ རྒྱད་ཀྱི་འཚམས་ བཅད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ད་ག་པའི་ སྤྱོན་མེད་ པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ད་མན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ལ་ལས་ ལྡོག་པ་ ཡོད་ པར་ཡང་ བཤད་པས་ཏོགས་ 
དཀའ་བར་ཡོད་ལ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་དགོས་པས་དབྱོད་པའི་ 
སྒོ་བསྟན་པའོ། ཡང་།བ་ཅིག གཅིག་ཆན་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་ པ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིན། དེ་ར་ ཐལ། 
གཅིག་ཆར་བའི་བརྡའ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྤྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
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ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་གཉིས་ལ་ 
གདགས་སོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་ལས་གཞན་བར་བ་གཏིས་ཀྱི་ཁུགས་ 
འབྲབས་ལ་ཨི་གདགས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཨི་ 
ནུ་ས་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ ཡང་ བརྱིས་ན་ སྦྱར་ དུ་ རུང་ བ་ ཙམ་དུ་ སྣང་ ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ ཅིག འགྲེལ་བ་ལས། 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་དད་པ་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཨི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ 
ཆུང་ལ་བཉེན་ པའི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ འབྲས་ གན་ས་ ལ་ ད་གག་ གཞག་ སྤང་་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ལ་།་ཅིག „.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་བར་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན་ 
ཨི་འཐད་ པར་ ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པ་དང་ 
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འགལ་བ་ གང་ ཞིག། ལུང་ དང་ ཡང་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཡིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་གོལ་ལམ་ལ་ེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བར་བཞག་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ དེ་འི་ རྒྱུད་ལ་ འབྲས་ བུ་ གོང་ མ།་ ཐོབ་ ཕྱིར་ དུ་ 
བཙོན་པའི་སྱྱོར་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
མངོན་འགྱར་ཏུ་མེད་ཀྱང་ནམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ 
པས་འྲབས་གནས།བུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་འབྲས་གན་ས་ཙམ་པོ་པ་དེ་ཡང་ཚཆོས་ ཅན། འབྲབས་ 
གན་སཁྱབ་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་ 
འགྱུར་ཏུ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། འབབས་གནས།ཁབ་པར་ཅན་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་གོང་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིན་དུ་བཙོན་པའི་སྤྱོར་བ་མངོན་འགྱུར་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ 
ཐེར་ན་ ཡང་དེ་ལ་ གནས་པའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དེ་ 
འབྲས་གན་ས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའི་སྤྱོར་བ་མངོན་འགྱུར་ 
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--༡༡2༡༨༠༠༡༨ | བ་བོང་འཇདུབ། བས། བ་ཁ 
དྲུ་ཡོད་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག། རྒྱུན་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ 
འྲབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་ཞེས་ཁས་མྭ་བང་ན་མགོ་ལ་ 
ཐོག་འབབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
མཁོང་ལམ་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་པ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བཙོན་པའི་སྤྱོར་བ་གཞན་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་གཉིས: 
ཡོད་ཟེར་ན་གཏན་ ནས་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲབས་བུ་གོང་མཐོབ་ཕྱིར་དུ་ བརྔོན་པའི སྤྱོར་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དེ་ལ་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐར་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ ལམ་རྣ་མ་ གྲོལ་ ལམ་ ལ་ གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་དང་གང་ 
ཐོབ་དུས་དང་པོར་འབབས་བུ་ཙམ་པོ་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འགྲས་བུ་ 
།ཁྱད་པར་ ཅན་གྱིས་ལམ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ ལམ་ན་མ་ གྲོལ་ལམ་ལ་ གན་ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གན་ས་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ 
པསཁབ་པར་ཐལ། སོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལཝ་བ་མན་ 
ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཉན་ ཐོས་མཐོང་ལམ་ར་མ་ གོལ་ 
ལམ་ལ་གཞནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཡིན་ ན་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་ གནས་ ཙམ་པོ་ བ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལྔ་བའི་བར་དུ་ཆགས་ 
བུལ་བྱས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་དུ་ས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅིའི་ཕྱེ་ 
ནྡམ་པ་ ལྔ་ སྤང་ས་ པས་ ཀྱང་ སེམས་ བཅུ་ དྲུག་ པ་ལ་ རྒྱུན་ དྲུ་ 
ཞུགས་པ་ཁ་ན་ཞེས་བྱ་བར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གིས་ཕྱིར་འབྲས་ཐོབ་ 
འཕྲས་བུ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱིས་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིན། 
འབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བཙོན་པ་ནི་ཞུགས་པ་ 
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ཨིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ།ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུས་པ་ཙམ་པོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་པུ་ 
ལྭ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེས་པས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱབ་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, ནི 
རྒྱུན་ཞགས་རེམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས།ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཡིན་ ན་ ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་ ཡིན་ པས་།ཁྱབ་པ་ ཁྱེད་ 
ཀྱང་འདོད་ལ་འདོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར།: ཡང་།བ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན་ འབྲས་གནས་ ཙམ་པོ་ བ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ན་ ཨི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ཙོན་དང་པོ་སྤོང་ཕྱིན་དུ 
བཙོན་བཞེན་བ་ གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཁ་ཅིག་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའོ། ཞེས་འདོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྲོང་བ་ལ་མི་བཙོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། 
ཡང་།ཁ་ཅིག། རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ 
དང་རིགས་སྐྱེས་གང་ནུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ 
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ཨར་བའི་ གན ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། 
འདོད་ མི་ ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ གཅིག་ ཆར་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། -གཅིག་ཆར་བའི་རྒུན་ཞུགས་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
མི་ལེན་ པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ` དེ་གཉིས་ གང་རུང་ཡིན་ 
ན་རིམ་གྱིས་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ ཅིག 
དམ་ཡས་པའྱི་ཆ རྒུན་ཞུགས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
།ྱབ་ཟེར་ན། དེམ་ཧིས་པའི་རྒྱུན་ ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ན་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཐལ། འིམ་ཤྱིས་ 
རར འབན པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་གསུམ་བྱེད། ཅེས་པས་ དངོས་ བསྟན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞུང་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་རྒྱད་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་འབྲས་བཔུ་ དིམ་གྱིས་ པའི་ ཕྱིར་ ཨི་འོང་ ཡིནཿ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། འཕགས་སེང་ གཉིས་ཀའི་ཆུ་བའི་གྲཞུང་གིས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ནས་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པར་བཞེད་པར་སྔར་ 
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བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། འིམ་ཧྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འདོད་པར་ སྐྱེ་བ་ གཉིས་ངེས་པར་བླངས་ནས་དཀྲ་ 
བཅམ་པའི་འབབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། །ོད་རྒྱུན 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་འརིགས་སྐྱེས་ གང་ནུང་ཡིན: 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ 
སྐྱེས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལན་ 
བདུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་སྐར་དགུའི་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤང་བ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེད་ཕྲེང་ལས། མདོར་ན་ 
སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་ སྤངས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་ པ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། །ྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཆྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ལེན་པར་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་། འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་ 
ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བད་འདའ་བ་ 
དང་རྒྱུད་ གཅིག་པའི་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ ཅན། 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འད་འ་བ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་པར་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་སྐྱེས་ 
གང་ རུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱེར། འདོད་ མི་ནུ་ས་ ཏེ། །ྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་དང་རྒྱུད་ གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།བ་ཅིག། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཡོད་ེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཏོན་ 
དང་པོ་ སྤངས་པའི་ སྲིད་ པ་ ལན་ བདུན་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕར་གསེད་ཕྲེང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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སྐལ་བཟངཱ་འཇུག་ངོགས། 

ཅིག། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉེས་བླངས་པའི་དུས་སྱ་ཡང་ད་ 
དུང་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་ཐེར་ 
ན་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ས་པ་དང་སྤོཡ་ 
སྤང་ཉོན་ཨོངས་གཅིག་སྤངས་པ་ན་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་ལན་བདུན་པའི་ 
ངེས་བ་ནི་བརྗོད་ཐིན་ཏོ།། _ འདི་ཡང་བཙོན་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་ཨོངས་གཅིག་སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ས་ 
ནས་ཞི་མཚན་ཉིད་ འཇིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལན་བདུན་ངེས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།་ཅིག། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ དེའི་ ཀྱང་ སྐྱེ བ་ གཅིག་ བླངས་ ཟིན་ དུས་ སྲིད་ པ་ ལན་ 
བདུན་པ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཐེར་ན། ཨི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ གཅིག་བླང་ས་ དུས་སྒོམ་སྤང་ ཉོན་ མོངས་ གཅིག་ 
སྤང་ས་ཐིན་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་ཨིན་ཀྱང་དེ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་བཞག་དཀོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ 
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བ། 


པབ 


པོ 


རྒ 


ཐིད་ གཅིག་ བླང་ས་ནས་ (ཏའུ བ་ནས་བདུན་ བླངས་ནས་ 
དའ་བའི་བར་ དུ་མ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ ལས། 


སྱྱིར་རྒྱུན་ ཞུགས་ རེ་ ལྟར་ ཐོགས་ན་ ལན་ བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཅེག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་བདུན་བླངས་ན་ས་འདའ་ 


འི་པད་ དུ་ མ་ཡོད་ པས་བདུ་ན་ དུ་མ་ངེས་ ཨོད། ཞེས་ 
སུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ད་པ་ལན་བདུན་པ་དེའི་སྐྱི་སྲིད་གཅིག་ཀྱང་མ་བླངས་གོང་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་སྲིད་ཟེར་ 
'འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བདུན་མ་བླང་ས་ 
ང་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ 


ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ལས་ལྷག་ལེན་ 


པ་ 


ཏྱ 


མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 


ཤེད ཡང་།ཁ་ཅིག། སྐྱེ་སཱིད་བཅུ་བཞི་བླངས་མ་ཚར་གོང་ 


དུ་འབྲས་པུ་གོང་མ་མངོན་དུ་ཨི་བྱེད་ཐེར་ན་མི་འཐད་པར་ 


ཐབ 


ལ། དེའི་ཕྩེ་སྤིད་བཅུ་གཉིས་བླངས་ནས་ཉེན་དེ་ལ་ཕྱིར་ 


འོངཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མིའི་ཏེན་ལ་རྒྱན 
ཞུགས་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེའི་མིའི་སྐྱེས་ 
ར་ 


སྲིད་དྲུག་བླང་ས་ནས་དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས་པའི་ཉེན་ 
དེ་ལྭ་ཕིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་སླར་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླང་ས་དེ་ནས་ 
མེའི་སྐྱེ་སླིད་གཅིག་བླངས་ན་ས་ཉེན་དེ་ལ་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བློ་ གསལ་ བགྲོད་ པའི་ ཐེམ་ སྐས་ ལས། 
ལན་བདུན་པ་ངེས་བ་ཅན་གོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་ 
བཤད་ལ་སྐྱེ་བ་རྗེས་ན་ས་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤང་ས་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ཨི་འང་པར་ཡང་འགྱར་ 
འོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྲིད་བཅུ་བཞི་ཞི་ 
ལེན་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ལར་ཐོགས། 
ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ཞི་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་དང་། ཅི་ཙམ་ 
འགོར་ཀྱང་ཞེས་རག་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 
བཞི་མ་གླངས་པར་བར་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་དང་ 
སྲིད་ཅེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ལའང་འོག་ཨིན་དང་གྲིད་ཅེའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཉི 


ཕ་མཐའི་ཚད་ བཟུང་བའི་ད་པེར་རྒྱན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་དང་ 
སིད་པའི་རེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་ དུ་འགོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ན་ 
ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ྱབ་སྟེ། དེ་ཞི་མ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་ ཡིན་ པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པ་དང་ སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བར་ 
སྲིད་བཅུ་ བཞི་སྟེ་སྲིད་ པ་ཉེར་ བརྒྱད་ལན་ངེ་སྟེ་ཁྱད་ པར་ 
གསུམ་ ལྡན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མཛོད་ ལས། འབྲས་ 
གཞས་སྒོམ་སྤང་བྱམ་ཐད། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲའི་སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེའི་ལྷ་མི་སོ་སོར་ 
སྤྱེས་སྲིད་བདུན་རེ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷ་མི་གཉེས་ 
བསྡམ་ནས་ལན་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལྷ་ 
དང་མི་ན་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འ།བོར་ཞེས་འབྱུང་གིས་སོ་ 

་ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོག ས། ། ཁྲ 
སོར་འཁོར་ཞེས་ཨི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྲིད་པ་ བརྒྱད་ པ་ མངོན་ པར་ འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི་ 
གནས་མིན་ཞིང་གོ་སབས་མེད་དོ། འདི་ནི་གནས་མེད་ད་ 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་ན་རེ། 
ལྷ་མི་སོ་སོར་མ་ཡིན་པར་ བསྡོམ་ནས་ལན་བདུན་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་བྲལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ དེའེ་དོན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཡྱིན་ 
ཆད་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱི་སྲིད་བརྒྱད་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
མདོ་དེའི་སྒས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་་པ་དེའི་སྤྱེ་སྲིད་བདུན་དང་ 
བར་སྲིད་ བདུན་ ཏེ་ བཅུ་ བཞི་ ལེན་ པ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། .-འོན་ཉི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 


ཁུ སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ན་གཟཟུགས་མུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྗེ་ 
མཐའ་ཐུག་འགྲོ་ལ་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
འབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་ ུ་ཧྱུཿ བ་ལེན་ བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ཨི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ 
ན་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ 
པའི་ཕིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་ 
འདྲ་བས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འད་བ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་ 
རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུ་ན་བདུན་ཡོད་པས་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕཡུང་བོ་ཝྔ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་སུག་བརྫལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ དང་། དེ་ སྤོང་ བྱེད་ ཀྱི་ ལམ་ བདེན་ དང་། 
དེའི་རོོ་མྱོང་བ་དང་། ཉེས་ད་མིགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ བ་སྟེ་ བདུ་ན་ ལྔ་སུམ་ བཉུ་ སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 


བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ། ཛཾ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་སླིད་པ་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཡང་ཨི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སོ་སྐྱེས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲྲབས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅི་ཙམ་ཐོགས་ 
ན་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་ཨི་འགྲུབ་པར་དྲགྲག་བཙོམ་པའི་འབྲབས་པུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཉན་ ཐོས་སྤྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེས་ 
སིད་པ་ལ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གབློ་གསལ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སོ་སྐྱེས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དང་། འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ལྭ  དང་པོ་ནི་སྱོར་ལམ་ཁ་ཚེ་དེའམ་བུལ་ 
ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་ཨི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཐབ ཆལ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ངེས་ནྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཞེ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཅི་ཙམ་བུལ་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་འགྲུབ་མི་དགོས་པར་དེ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་རེ་ལྟད་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྤྱོར་ལམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ སོ་ ངོ" སྐྱེ བོ རྒྱུད་ 
ཡོང་ས་སུ་སྨིན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ 
ཅིག རྒྱུན་ཞགས་རེགས་ ནས་ འེགས་ སྐྱེས་ ཡིན་ ན་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་གནས་ཁྱབ་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན་རང་འབྲབས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ས། འཆི་སྲིད་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་གནས་འིགས་སྐྱེས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། རང་གི་ 
དང་ལ་ཅོ་འདྲི་ བ་ཡིན་ པར་ཐལ། འཆེ་སྲིད་ལ་གན་ས་ པའི་ 
གྒུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཏེ་རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིད་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། །ྱོད་འཆི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་ 
སྲིད་རགས་པ་འཆི་སྲིད་ མིན་ ལ་འཆི་སྲིད་ ཕྲ་མོའི་ཚེ་དགེ་ 
སེམས་མངོན་ འགྱུར་ པ་ མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །ོ་ན་ རེ། 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ནང་འབྲབས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ད་ངོས་སུ་བརོན་པའི་སྐྱོར་བ་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ད་ངོས་སུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ རང་འབྲབས་གོང་ མ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ 
དངོས་སུ་བཙོན་ བཞིན་ པ་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གན་ས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ཡང་རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཁྱིར་དུ་ 
དངོས་སུ་བཙོན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ཨི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
འདྲའི་སྒྱོན་ མཐོང་ནས་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མཨི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ འཇིག་ལ་དེ་མྭ་བངས་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཇིག་སྐྱེས་སྲིང་གསུམ་ལེན་པའི་འིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྲིད་ 
དང་པོ་བླངས་དུས་ཡང་རེགས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་གསུམ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རིགས་སྐྱེས་ནི་ལན་གཅིག་སྐྱིས་ནས་མཚན་ཉིད་ འཇིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག མཛོང་ལམ་ཀི་ 
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སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་མན་ཆད་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་བའི་རྒྱུན་ ཞུགས་རིགས་ ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
དེའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ མདང་དྲུས་མཉམ་དུ་ 
གིགས་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཐེར་ན། ཁོ 
ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ན་ས་རེགས་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུན་ 
ཁུགས་འུབྲེས་གྲནས་རྱད་ཕན་ཅན་ཡིན་པར་ཐ། རྒྱུན་ 
་ ནས་འིགས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་[ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱབ་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
བར་ཚད་གཅིག་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས།ཁྱབ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་བ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་དུས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པའམ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་བར་ཚད་གཅིག་པ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཿ 
པ་ལམ་ཇེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེས་དང་བར་ཆད་ གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ྱི་ལམ་མཐོང་བར་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པར་ཨི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སྔོན་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་ བཞི་སླངས་པའམ་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞི་ཇི་སྲིད་དུ་འ:, 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རེགས་ 
ནས་ རིགས་ སུ་ སྐྱེ་ བའམ་ བར་ ཆད་ གཅིག་ པ་ མ་ ཡིན་་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག ཡུང་འདིའི་དོན 
བསམས་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ འེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་ ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ ཆད་་ གཅིག་པ་གཉེས་ལ་ རིམ་ པ་ བཞེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་འོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་ 
བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་རྔོན་དུ་སོང་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་ 
ཞེགས་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔོན་ དུ་སྒོམ་ སྤང་ ཉོན་ཡོངས་ 
རགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ ཉོན་ 
གསུམ་པའམ་བཞི་བ་སྤང་ས་ནས་རེགས་སྐྱེར་འགྱུར་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་དང་བྱརྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ 
བྱས་པར་འདས་ལམ་གྱིས་དེ་གཏིས་སྤངས་ ན་ས་བར་ཆད་ 
¡ གཅིག་ པར་ གྱུར་ བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱེར། གསེད་ ཕྲེང་ ལས། 
༡འདིས་སྤངས་བྱ་སྤངས་པ་རྣམས་བཏུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུའམ་ 
ཡཐོང་ལས་ ཀྱིས་ སྔར་ གྤངས་ ཞེ་ ན། རང་ འགྲེལ་ ལས། 
_ ཤོ་རྣམ་ པ་ གསུམ་ དང་ བཞི་ སྤྲངས། ཞེས་ པ་ ནས། 
/ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་བ་ 
སྤངས་པའི་རིགས་སྐྱེས་འང་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་འདོད་ 
པར་བྱའོ། ལུང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ ཡོད་ པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
[ྱབ་སྟེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཞེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་དིམ་གྱིས་པ་ཡོད་པར་གོ་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
མཐོང་ལམ་9ྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཐོན་རགས་པ་བདུན་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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རགས་ནས་འེགས་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཏོན་ 
རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། གྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཕྱེས་ཉོན་མངས་སྲོང་བའ་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་འདོད་ཏོན་ 
རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ 
འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བའི་རིགས་སྐྱེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཕྱིས་༡ོན་ཨོངས་སྤང་པར། 
བྱེད་ན་ཞེས་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་མུ་སློང་བར་གསལ་པོར་ 
བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་ བཀོད་པའི་ཐེམ་གྐས་ 
ལས། གཏཤེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཏོན་ 
ཨོངས་སྤོངས་ པས་གཉེན་ པོ་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ལམ་ ཐོབ་ པའ། 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིས་ཏོན་ཨོངས་པའེ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་ནི་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སློང་ན་ཡང་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨང་།ཁ་ཅིག། འདས་ལམ་ གྱིས་ 
འདོ་ད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་རིགས་སྐྱེས་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
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གནས་དུས་ཡང་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཧུན་ཞུགས་རིགས་ནས་འིགས་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པ་ད་ང་། དེའི་ གཉེན་ པོ་ཐག་ མེད་ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ དང་། 
ལྟ་སི་གང་དུ་སྐྱེ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་པ། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཐག་མེད་ཐོབ་བ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བློ་གསལ་བགྲོད་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
ྱད་པར་དང་ོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ལ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤུགས་ལ་གོ་བསམ་ 
བྟསྟན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱེར། ཡང་ [པ་ ཅིག། 
གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་འད་འ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་ 
བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ ཀུན་ ཤེས་པ་འཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
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པ་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཚཆི་ 
བའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ཚོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དར་ཊི་ཀ་ལས། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ལྔོན་ 
ན་མ་དེ་ ལ་ ཉེ་ བའི་ ཚེ་ ཕལ་ ཆེར་ དྲ་བ་ བཅོམ་ དུ་ འགྱུར་ ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གབློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐབས་ལས། འདེས་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་མཐོང་ཚོས་སམ་འཆེ་བའི་ཐྫན་རོལ་ཡན་ཚད་སོོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་ཚའམ་འཆེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐབ: 
་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། འཆི་སྲིད་ལ་གཞས་ 
དུས་དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཉེ་དུས་སམ་ཚོམ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་ཆེ་དེ་ལ་ 
དྲག་བཙོམ་མ་ཐོབ་པར་ཤི་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ 
འཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
ན་ས་འཛུག་ཟེར་ན་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲ་ག་བཙོམ་ 
ཐོབ་དུས་དེར་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དེསཁམས་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ 
སྤོང་བའི་སྔོན་དུ་རང་རྒྱལ་མིན་ཀྱང་སྤངས་ནས་དེར་འགྱར་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བཤྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ 
དེས་ན་གཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་མིན་ཀྱང་སྤང་སན་ས་ 
ནང་རྱྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁ་ཅིག དེའི་དོན་དུ་བསམ་ས་ནས་གཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཐེར་ན་ཡང་ཡི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དང་རྒྱལ་སློབ་ལམ་ན་ས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། - གསེད་ཕྲེང་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
མྭ་ལྟཾས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་ 
དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའང་འདེས་མཚོན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དིགས་པས་ 
ཡང་འགུུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ཚར་བ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ནང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་སྐྱེད་དོན་ ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེས་ མཐོང་སྤངས་ ཉོན་ མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་ ཐོས་ལམ་ ནས་སྤངས་ ཟིན་ ལ། དེ་ལས་ 
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གཞན་པའི་མཐོང་སྤངས་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ཀྱིས་སྤོང་རྒྱུ་དེ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཉན་རང་གཉིས་ལ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆན་པ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡང་ 
ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཁུག་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡང་ 
སྤོང་ས་དགོས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཨི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར། །ྱབ་སྟེ། . ཚེ་དེ་ལ་དྲྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ཡང་ 
ྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ཉན་ན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སོང་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་བླང་ས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མ་འཕྲད་ན་ནང་གྱྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱི་བ་ཨི་ལེན་པ་ 
` གང་ཞིག། དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་ 
དང་འཕྲད་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཙམ་ཐོགས་ནའང་དེ་ཕན་ 
ཆད་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ དེས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་དུ་དགགྲ་བཙོམ་འཐོབ་ལཁྱིམ་ན་མི་ 
གནས་ཤེང་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་དེའི་ཆ་ལུགས་ཡང་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ།དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་རྱོང་པར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ 
།ཁོ་ན་རཱ་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ཁྱིམ་ན་ནི་མི་གནས་སོ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་ 
བ། གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱིས་མཚན་མས་ 
སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་གཅིག་ཆར་པའི་ འེགས་པ་བྱས་ ན་འདོད་ད་གོས་ པར་ 
མངོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིད་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རང་ 
ཕྱུང་གི་བསྟེན་ཛྫོགས་སུ་འགྱར་བར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ལ། 
* 
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„ཀྐ ་བཟང་འཇུག་ངགས།ླླླ 
ཉན་ཐོས་ལ་དེ་དུས་དགེ་སློང་ཐོབ་དགོས་བའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་འདེ་དེ་དུས་དགྡེ་གང་དུ་འགགར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་གངས་སྤེལ་ལས། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མི་རུང་སྟེ། འོ་ན་ཙི་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ང་། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཨི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དེའེ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བྱུང་གིས་ཐོབ་པར་ གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གང་དག་གི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ིག་ 
ྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུ་པ་ 
པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་དྲག་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ དག་ནི་ཚོགས་ཞིང་ སྱོང་ བ་ ཡིན་ ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། .རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ ཞྲཾ་ནྷཨ་ཧང་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ་དཔྱད། འདི་ལྟར་ན་ 
མཛོད་ ལས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ གཞན་ གསུམ་ ཡང་། 
ཞེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ རང་ལུགས་ལ། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འྲབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ཞས་ 
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ོསོསསོསསསསསསསསསསསསསསས་སསོསེ་་ེང་  །ྣསྣས 
དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། སྤྱོར་བས་དཔྱེ་ན་འབྲས་ 
གན་ས་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ 
ཞུགས། ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་ 
འཚམ །བྱཅུ་ཐུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་ས་འདོད་ཞོན་ད་ང་པོ་ 
སྤང་བའི་ཕྱྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ།ཁའི་བར་དུ་ཡོད། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དེའི་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ིད་། ས་འཚམས་ 
མཐ་ཡྱེས་པའི་དེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་སྲོང་བའི་སྱོན་ 
བ་ལ་དངོས་སུ་ བཙོན་ པ་ན་ས་ འདོ་ད་ ཏོན་ དྲུག་པའི་ ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། གཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཁུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ།ཁའི་བར་དུ་ཡོད་། ཡང་རྒྱན་ཞུགས་དེ་ལ་སྤང་ 
བྱསྤོང་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། རིམ་ཀྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་གཅིག་ཆད་ བའི་ རྒུན་ ཞུགས་ གཉིས་ཡོད། ཁམས་ 
གསུམ་ཧྱི་སྒོམ་སྤང་ས་ཏོན་མོང་ས་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། །བམས་གསུམ་གྱིས་སྤོམ་ 
སྤང་ས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ས་པའི་ 

ཏེ ° 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། 
འིམ་གྱིས་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཚུལ་ གྱེས་དབྱེ་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་ 
དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ་ཡོད། 
མཁོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་མཐར་ 
གྱིས་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཚོས་ 
ཞིའེ་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་ ཉོན་མོངས་ གཉིག་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་ྤི་ 
སྲིད་ བདུ་ན་ལེན་པའི་ རེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ རྒྱུན 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ 
ཇེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་འདོད་ཏོན་སྐར་དགུའི་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་སྤྱི་སྲིད་བཅུ་ 
བཞི་ངེས་པར་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ངེས་པའི་གྒུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྟའི་ཉེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དང། མིའི་ཉེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡད། ས་འཚམས་ཧོན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཁ་ནར་ 
ཡད། ལྟའི་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་ཚྷའི་ཏེན་ལ་མྱང་འདས་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། མིའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ས་ཀྱང་ 
མིའི་ཉིན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁུབ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོང་ས་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ 
ཡིན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ 
ལེན་ལ། པཤི་མི་ལེན་པའི་ འེགས་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འྲབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེསཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྤྱེས་དང་ཨིའི་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། ལྟའི་ 
ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ངེས་ཀྱི་ 
རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིའེ་ཊེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ངེསཀྱི་དེགས་ནས་དིགས་སྐྱེས་དེ། 
སྱོུ་ཞུགས་མིའི་དིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
འཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲའོ། 
རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཚོས་ཞི་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་དང། དེ་ 


སྐལ་བཟང་འཁཇུག་ངོགས། 


མིན་ཀྱང་སྔོན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པ་ད་ང་། གཉིེས་ པ་ ཙམ་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱས་པ་ལ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་སླིད་རིགས་ཡེ་ 
མཐུན་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་ལེན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། གཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། སྐྱི་པ་ 
ཡྱི་མར་དྲགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་གཉེས་ ཡོད་ལ། 
ཡྱི་མ་ལ་ཡང་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་དང་། མཛ 
རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ངེས་གཉེས་ཡོད། ཡང་རྒྱུན་ཞགས་ལ་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ པའི་གྱན་ 
ཞུགས་གཉིས་ཡོད་། ཡྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོང་ཚོས་ཞི་དང་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཙམ་ལེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བཤུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ོགས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ཡེན། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ས་འཚམས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ པའི་རྒྱུན་ 
ཞགས་དེ་ ལ་རང་ འབྲབས་གོང་ མ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་ དངོས་སུ་ཨི་ 
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.... ཀྤལ་བཟང་འཇུག་ངོ་གས། 


བཙོན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གན་ས་ཙམ་པོ་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རང་ 
འབས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་དུ་ད་ངོས་སུ་མི་བཙོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབུས་གན་ས།ད་པན་ཅན་དུ་མ་ཡད་པའི་ཕྱིན། དེ་ར་ཐལ། 
འཆི་སྲིད་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གན་ས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་ དེགས་སྱེས་ཡང་ ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པན་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ར་ཐལ། དེའེ་རྒྱད་ཀྱི 
རྒམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རྒྱུན་ ཞུགས་ ཀྱི་ འཕྲས་ བུ་ཁྱད་་ པར་ དུ་ བྱེད་' 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ན་མ་གོལ་ 
ལམ་དེ་རང་འབྲབས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ 
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སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། = 
ལམ་རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ ལ་ གནས་ པའི་ རྒྱུན་ ཞྭགས་ ཅོས་ ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ པའི་སླངས་པ་།ྱབ་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞྭགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ བུ་ ཁྱད་ པར་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ལམ་ ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་ ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་གློང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞི་རིམ་ཐན་དུ་ 
ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱོད་སྤོངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་།ྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ །ྱོད་སྤྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནཡ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤང་ཧོན་མོང་ས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཤྱི་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་ 


® ཧཾཿ * 


སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དེ་ལ་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
པ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ལ་ འཇུག་ པའི་ ཁྱད་ པར་ ཀྱི་ ལམ་ དང་། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ 
ྱད་པར་ཙན་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་༡ོན་མོང་ས་ 
སྤངས་པའི་སྤང་ས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་འདོད་ཉོན་དང་ 
པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ར་མ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག། འདོད་ཁོན་ལྔ་ 
པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་ལ་འདོད་ོན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ན་ས་ལྔ་ 
བ་ྲངས་པའི་པར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ནི་བཙུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
འདོད་ོ་ ན་རདགས་པ་དགུ་བའི་གཅིག་ལ་ཡང་ ཆགས་བྲལ་མ་ 
བྱས་པ་ནས་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གཅིག་གི་པར་དུ་ཡོད་ 

རོ 


= ཀྲལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། "༡༡༡༠ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།ཡང་།ཁ་ཅིག དེས་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མིའི་ཏེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེའི་ 
འ་སྱེསད་དྲུགགླངསདེ་ནས་རའི་སེསསྲད་བཞི་བླངས་ཞས་ 
ཉེན་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ 
འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཙོས་ 
ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ཕན་ཚད་མི་ལེན་པའི་ 
འིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པར་སྤྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ 
གནས་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། ཡང་།ཁ་ཅིག རྒྱལ་ ཆེན་འེགས་ 
བཞིའི་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རིགས་ནས་ རིགས་སྐྱེས་ 
ཨིན་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉེན་ལ་དྲྲ་བཙོམ་ཐོབ་ 
ངེས་ཡིན་པསྤ བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉའི་ཉེན་ལ་དྲུག་བཅོམ་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱིས།ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེ་ལ་འདོད་ལྷ་གོང་ 
མྔ་ཝ་ཀའི་ཉེན་ལ་འདའ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་སླིང་གི་ཉེན་ ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ 
རིགས་སྐྱེས་ ལ་ཡང་ཨིའི་ ཉེན་ལ་འདའ་ བས་ཁྱབ་ ཀྱང་།གླིང་ 
ཤར་ཆུ་བ་གང་རུང་དུ་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


' ཀྐལ་བཟང་འཁཇུག་ངོགས། 


གསུམ་པ། ཕྱིད་འོང་གི་སྐོད། 
གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཁུགྲས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲབས་གན་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དགག་གཞག་སྤང་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁེ་ན་ རེ། 
བོད་ཐྤལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སྤྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་རེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་འཚམས་ རྒྱུན་ 
ཁུགས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། 
ཕཾད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་དེའི་འབྲོ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྫོན་དུ་སྤོམ་སྤང་ 
དྲུག་པ་ཞཾས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་འུང་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། . མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཐོན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ལུང་པྲ་མའི་སྒས་ཐིན་ ལྟར་བྱེད་ན་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ 
ཞུགས་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཡིན་ པར་ས་ལེན་དགོས་པས་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡོང་ས་པའི་ཕྱིན། 
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ཧྱ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཀུན་ བཏུས་ལས། དེ་གཉིས་ལ 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ལས་མ་བཤད་ལ། མཛོད་ཁས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། 
འདོད་པ་ནམས་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་བལ་བ་ནམས་ཞི་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ནས་ལན་ཙིག་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ 
ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སྤྱོར་ལམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་གསེར་ཕྲེང་ལས། མགས་ 
ལམནསང་གི་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞུགས་པ་ 
མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཡྱིར། 
ཡང་།ཁ་ཅིག། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤུན་ 
བུསཔས་དེ་ཉར་འདོད་པའི་ཕྱར་ན་མྭཁབ། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་ཞས་ 
རར་ 
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དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ཐོག་མེད་ཞི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤང་ས་ 
ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པ་གཅིག་བཞེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རུ་བ་འདོ་ད་ཡི་ཆུ་ས་ 
ཏེ། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་གན་ས་ 
པའི་འིམ་ཧྱིས་པའི་ རྒྱུན་ུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འབྲབས་བུ་འིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིན་འོང་ 
ཞུགས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་ སྟེ། གློ་གསལ་ བགྲོད་ པའི་ཐེམ་ སྐས་ལས། 
ཡྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཞི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ འབྲས་ གནས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ད་ང་ རྫས་ གཅེག་ གོ། 
ཞིས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཁོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ 
བཙོན་པའི་ཞུགས་པ་ དེ་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པའི་ མཚན་ ཉིད། 
དབྱེ་ན་ ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་ གི་ཕྱིར་འོང་ ས་ས་ནང་། 
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༧༧༡༡-༡༠༡༡༡༩༡༡༩༡-- བཟང་འཇུག་ངོགས། གསས 
འཕྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་ པའི་ ཕྱིར་ འོང་ ཞུགས་ པ་ གཉིས་ ཡོད། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་ འདོད་ ཏོན་ རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆགསྲ་བལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་བཞིན་པའི་ 
ཞུགས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐོད་གལ་བའི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ དྱབེ་ན་དད་པའི་ཇྗེས་ 
འབྲང་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཡོད། སྤང་བྱ་གྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་ བྲཝ་ 
བྱས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པ་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ནར་ཡོད་། མཁོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་བ་དེ་འབྲས་བུ་ འེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ འབྲས་ བུ་ རིམ་ གྱིས་ པའི་ ཕྱིར་ འོང་ ཞུགས་ པ་ དང་། 
འདས་ལམ་ཐག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་ པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ པ་ གཉིས་ ས་འཚམས་རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་ 
གན་སྦ།ད་པར་ཅན་དང་འདྲའོ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
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འི རྒྱལ་ ཀྱི་དེ་ 


ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བཙོན་བཞིན་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག། ` དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བཙོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། ` དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ སློབ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ནལ་འབྱོར་སྱྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་མིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་ འོང་ འབྲས་ གན་ས་ ལ་ ད་གག་ གཞག་ སྤང་ གསུམ། 
པོ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཁུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཐེར་ན། དེ་ཡི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱིན་འོང་གསའ་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ 
ན་ཕྱིར་ འོང་ འབྲས་ གནས་ ཙམ་ པོ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དྲུག་བ་སྤང་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་བཞིན་པ་ནི་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག། འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ ས།ྱབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། བདུན་པ་ཙམ་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེས་ཏོན་མོངས་བདུན་ལས་མ་སངས་ 
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= སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ན་ཚེ་གཅིག་ པ་ཡིན་ ཀུང་ བར་ ཆད་ གཅིག་པ་མ་ཡིན་ ནོ། 
ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ ཅིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན་ཡང་ཨི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡོད་པར་ སྔད་ བཤད་ ཐིན་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ ཕྲེང་ ལས། 
འདེ་ལ་མཐའ་ཡྱིས་པའི་མ།ཁྱབ་པ་ནི་བརོད་ཟིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡོད་པར་ངེསགོ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
ན་འདོད་པར་སྤྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེགས་མཐུན་ཉྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་པ་མེད་ཀྱང་འདོད་པར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་དང་མིའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་སྟེ་སྐྱེ་སྲིད་ དེགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་རེ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱིད་ཕྱིར་འོང་དེ་ 
འདོད་པའི་ལ་མི་གཉིས་མུརེ་རེསྐྱེསྲིད་ལ་དེ་ལྟར་ནའང་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱེ་བ་དེགས་འདྲ་ 
གཅིག་ ལས་ མི་ ལེན་ པས་ སོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།བ་ཅིག། འདོད་ཉོན་བྱརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 

:% 


སྐལ་བཟང་འཇུག །ངོགས། ། ཟ་འ 
ན་ དགུ་ པ་ ཚེ་ དེ་ ལ་ སྤོང་ ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར།  དེར་ ཐལ། 
འདོད་ཁོན་ལྔ་བ་སྤང་ས་ན་དྲུག་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་ 
ཉོན་ལྔ་བ་སྤང་ས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཨིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་གདོན་མི་ཐ་པར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདོད་ 
ཉོན་ལྔ་བ་སྤང་ས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
དྲུག་པ་སྤངས་ན་།ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དེ་གཅིག་ 
བུས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཕྱེད་ཡི་ཐུབ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། །ཁམས་ལས་ཡི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲིང་ལས། དོན་ 
ཞི་ལྔ་པ་གྤངས་ན་།ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དྲུག་པ་ 
སྤོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་འདོད་ཙོན་དགུ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤང་ས་ན་འདོད་པའི་ 
།ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དེ་གཅིག་ཡུས་ཁྱིར་ཨི་འོང་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདོད་ོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ 
པཔ 


རྐལ་བཟང་འཇུག་ངོ་གས། 


པ ཅིག་པཿ ཾ ཆད་ ཆད་གཅིག་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ` ཇཛི་ལྟར་ན་འདིེས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པར་ནུ་ས་ཞེ་ན་ཁམས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཊེ ཐག བས རའ ཡང་།ཁ་ཅིག། དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཐེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཚོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཅིག་ 
གིས་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནམ་པ་གཅིག་གིས་ཚད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཐག་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་འཚམས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ནས་འདོད་ 
ཏོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
བྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་ 
འེས་ཧྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། = 57 
དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞོང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ཡོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དོན་གཅིག། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྫ་རོལ་དུ་ འདོད་ ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་ཀྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་ལ་སྤྱོར་བས་དབྱེ་ན་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཕྱིར་འང་ 
གཉིས་ཡོད་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ས་འཚོམས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ནས་དང་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་མཐའ་འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྐྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་།བའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འང་ 
དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གན་ས།བྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
འཚམས་འདོ་ད་ཧོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ནས་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡད། 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
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ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་འོང་གསུམ་ 
ཡོད་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཏེན་དེ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་དེ་ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཁིའི་མཚན་ ཉིད། 
དེ་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བའི་དེ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་ དེ་གཉིས་ 
ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིན་འོང་འབྲས་གན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག། ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 
ན་ས་ཏེན་ དེ་ལ་ དྲག་ བཅོམ་ པའི་ འཕྲས་ བུ་ ཟོབ་ ངེས་ ཀྱི་ གང་ 
ཐག་དེ་ཡྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་འོང་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་སྐྱེས་རྣམས་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་ 
བ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་བའི་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཡིན། ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་ཧུལ་ཀས་ཕིར་འང་གཉིས་ལས་ཕྱ་མ་ནི་འདོདཧོན་དྲུག 
པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་དངས་གཉེན་གྱི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ད་བེ་ན་ཚོགས་སྦྱོད་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ 
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....ཀླལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་མ0ྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བདུན་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་ལ་བརྒྱད' 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མྱ་བས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདོད་ ཧོན་བདུན་ནམ་བཀྒྱད་ སྤང་ས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མྲབབ་སེ། དེ་ཤི་ཕེར་ 
ཨི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་པར་ཆད་བྱས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཁྱཔ་ྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་ བཏུས་འགྲེལ་བའི་བཤད་ ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
འདི་ནི་མཛོད་ལྟར་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་ཨོང་ས་གཅེག་ 
གིས་པར་ཆད་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྔྨར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། - གསེན་ཁྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ 
པ་ལྷར་ལེན་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་པར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
དོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཚོད་པ་ལ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཉིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་ཏེན་དེ་ལ 
འདའ་བསྲྱ།ཁབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ 
ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཐད་པ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
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དང་། ཞེས་པའི་དེ་ལ་འདོད་ བའི་ ཉོན་མོང་ས་རགས་པ་ 
བདུན་པ་དང་བརརྒྱད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་ལྷར་ལེན་པར་བཤད་ལ། 
གྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། དེའི་འོག་ཧུ་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལྷག་མ་ 
ལུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་བར་ཆད་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གིེ་གར། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་ 
པ་དང་འྲབབས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིད་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་འིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ ཞུགས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ ལས། རིམ་ཡྱིས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཙན་ ལ་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁཀྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་ 
ཨི་འོང་ཞུགས་པས།ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་ཨི་འོང་འབྲས་གཞས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་སྐབས་འདིེར་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་།བོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་ྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཉན་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞ་མ་ཁྱབ། ཀུན་ 
བཏུས་ལྟར་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གན་ས།ྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་ཞུགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་འདེར་ནི་མཛོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཡྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་ བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ ཞེ་ ན་གང་ སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོད་ པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཐག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
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དེ་གང་ཧུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་པུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིད་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཐོད་ལ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཕྲས་བུ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་སེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཐེག་ད་མན་མཐོང་ལམ་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། །ྱོད་བསམ་ 
གཏན་པཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཉྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ 
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མཐོང་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལ་ 
བཉེན་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།བོ་ན་རེ། 
བསེ་རུ་ཉྭ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དགྲ་བཙོམ་ 
གྱི་བར་སྟན་གཅིག་ལ་ཐོབ་ད་གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསེ་ུ་ལྟ་བུའི་ 
དྲོང་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་མཛོད་ 
པ་ལྟར་སྟན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདིར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི་ལྟར་ན་བསེ་ནུ་ལྟ་ཁུ་ལ་ཡང་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་པ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་པས་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྐྱེ་བར་ བཞེད་ ཀྱི་མཛོད་ པ་ྟར་ 
གད་ན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། ཞེས་ 
་གསུང་ས་པའི་ཕྱིརན། གཉེས་པར་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་ནུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཉོན་ 
ད་གུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའི་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་འིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨི་ལོང་ཞུགས་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་། 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉེད། ས་འཚམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཁོ་ན་ར་ཡོད། རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་རྔོན་དུ་སོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འྲབས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲབས་པུ་དེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ས་འཚམས་འདྲ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
།ྱད་པར་ཅན་ད་ང་འདྲའོ།། ཐེག་པའི་སྒོ་ན་ས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ནང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 

ཛི 
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ཟོ 


པ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ཚོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆག 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚ 
ཅན། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐ 
ཐོད་གྒལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། གཉིས་པ་ཕྱིར་ཨི་འོང་འབྲས་གནས་བཤ 
པ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱིར་ 
འོང་བཤད་པ་དང་། གྲཟུགས་མེད་ཉེར་འཕྲོའི་ཕྱིར་ཨི་འོ། 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུ 
ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཕྱིར་ཨི་འོང་ཡིན་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ད་ང་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་གང་ནུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བོད་གལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ཏོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་དང་ཁོད་ 
རྐལ་བའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ གི་ ཏོགས་པ་སྔོན་ དུ་ སོང་ བའི་ ད་གྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་བ་ད་ང་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་སྲེང་ལས། དེས་ན་ 
ཐོད་' རྒལ་ བ་ དང་ འིམ་ གྱིས་ པ་གང་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ད་གེ་ 
འདུན་ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་དགུ་ 
པ་སྤང་ས་པས།ཏྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཐད་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། 
བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཐེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག། 
རྒྱུནོ་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་རྒྱད་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། [ོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
མཐོང་བའི་ཚེ་ དང་། ད་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ འདེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་མཐོང་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ུར་གྱིས་ཆོས་དེ་ཚིལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ཞི། རྩངན་ཞནས་དང་ 
ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ། བསོད་ ནམས་ཚེ་དང་ གསུང་ རབ་ དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ཨི་ནུ་ས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ 
ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ དེ་ལ་མྱང་ འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ 
༣༤ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་དམན་ཧྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉིན་དེ་ལ་ 
འདའ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ 
ན་རེ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་པར་ ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡིན་ན་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བསྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་ཏོན་ དགུ་པ་ 
སྤངས་པས་ རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ དགེ་ སྤྱོང་ ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གཞས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་ ཐོད་ རྒལ་ བའི་ཕྱིར་ ཨི་ འོང་ དང་། 
འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་གཉེས་གང་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་ཨོན་དུ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་དེ། ཆགས་བྲལ་ཐོན་སོང་གི་ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་། 
དབབྱེ་ན་དེ་དུས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་ཨོངས་རགས་པ་དགུ་བ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། ས་འཚོམས་བཅུ་ 


དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་འདོད་ཤོན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེན་ 
་ 


གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྔོན་ དུ་ སོང་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
འབས་པུ་འེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་ྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འད་ས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོད། ཐོད་རྒལ་བ་ 
དང་འྲབས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་ནི། ཐོད་རལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཡིན་ནོ།། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གསུམ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང། ཁྱད་ 
པར་ཧུན་གཉིས་རེ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ 
སྤོངས་པའི་སྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱིར་མི་ 
འང་གི་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གན་ས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་ 
འཚམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྲོང་བའི་ 


ྲ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ༅ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་ བར་ དུ་ ཡོད། ཡང་ ཕྱིར་ ཨི་ འོང་ ལ་ ད་པྱེ་ ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཁུས་ཉེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་སྤྱི་ 
དང་འདྲ་པར་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡོད། འདོ་ད་པར་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱད་མར་བཏེན་པའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ཉེན་དེ་དོར་ཞས་འདོད་པར་གྱེ་བ་གཅིག་ 
ནོ།། ཡང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ 
མིའོང་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན་ཕྱིར་ཨི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡྱིར་ 
ཨི་འོང་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་ཨི་ 


100 


སྐལ་བཟུང་འཇུག་ཛྲགསྲ། 


འོང་མཐོང་ ཆོས་ཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མ་ 
བླང་ས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཡྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ དུ་ 
འདོད་པར་ལས་ཏོན་དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིད་ 
ན་།ཁྱབ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ཏོན་མོང་ས་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ཡི་ནུ་ས 
ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཐོབ་པའི་ 
རང་རྒྱལ་དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ལ་སླར་ཡང་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེ་ར་ཐལ། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


༢ 303 × 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཁ 
བར་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ག་ ཐོབ་ནས་དྲག་ བཅོམ་མ་ 
ཐོབ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་བཙོམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཏོག་གེ་འབན་བ་ལས། 
གཞན་ནི་ སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། ཐོབ་བྱེད་དགྲ་ 
བཅོམ་མངོན་ཨི་བྱེད་། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་དབུ་ 
མའི་མཐའ་དྭ་བོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་ 
རེ། འོན་དེ་འྲའི་ཕིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
སླར་འདོད་པར་སྤྱི་བ་ལེན་པར་ཐལ། །ོད་འདོད་ཏེན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
ཐོབ་གོང་ དུ་སླར་སྐྱེས་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་ 
ཁས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ 
གོང་གི་ཉེན་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཨི་འོང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་ལས་ཏོན་དབང་གིས་ཀྱི་བ་ 
ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་སླར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ ལྟ་བུའི་དག་ཞིང་དུ་ སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས་ཆོག་ལ། སྨོན་ 


$`102 * 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་གླིང་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་ཡང་སྐྱེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འབྲབ་བུ་ནི་དང་པོ་གཉིས་གང་ནུང་ཡིན་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་སྤང་བྱ་ལྟག་ 
མའི་དབང་ གིས་ འདོད་ པར་ སྐྱེ་ དགོས་ པས་སོ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ 
ཉེན་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཝ། དེ་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདལའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ འགྱུར་བའི་འཕགས། 
།ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
ཕྱེད་ངེས་ཀྱིས།ྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ འཕོ་སྲིད་ རྩེ་ 


ཉཤ༔ུཏྨཿཊྟ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


མཐར་ ཐུགས་འགྲོ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཅིག་བླངས་ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ དུ་ སྐྱེ བ་ ཡང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གསེར་ པཕྲེང་ ལས། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་འགྱུར་སྲིད་ཅྩེར་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཞི་།ཁམས་ 
གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་འང་འགྲོ་བར་ནང་འགྲེལ་ལས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་ཨི་ འོང་ བཤད་ པ་ ལ། . དགག་ གཞག་ སྤང་ས་ གསུམ། 
དང་པོ་ལ་།་ཅིག ཕྱིར་ཨི་འོང་བར་ འདའ་བ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་ས་ཉེན་དེ་ལ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་།ཁ་མའི་ཕྱིར་ཨི་འང་ 
དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ཁྱོད་པར་དོར་རྱང་འད་ས་ཐོབ་།ཁ་མའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཙན། འདོད་པའི་ 
ལུས་ཉེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིན་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བར་འད་འ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། 
གོང་ འཕོ་ གསུམ། སྲིད་ རྩེའི་ མཐར་ ཐུག་ འགྲོ་ སྟེ། 


› 104 + 


= སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་བཅུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ ཅན་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། བློ་ གསལ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
བཅུ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཡྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོད་ པའི་ ཉེན་ ཙན་ མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ གཟུགས་ 
།ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཡིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲའི་ཕྱིར་མི་ 
འང་པར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤང་ས་ལ་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
མ་སྤང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་དོར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོར་བ་ཞི་སྤང་ས་ལམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་མ་སྤང་ས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནོམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་' དུ་ ཉིད་ 
འཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་བར་སྲིད་ 
དུ་ཉིང་འཚམས་སྤྱད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྦོར་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོང་ས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་ལས། སྤྱེ་སྲིད་ དུ་ཉིད་ 
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སྐལ་བཟུང་འཇུག་ངོགས། 
གལ་བ, 


འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོང་ས་མངོན་འགྱུར་མི་སྐྱེ་ལ་པར་སྲིད་ 
དུ་ཉིད་འཚམས་སྤྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྒྱི་བས་དེ་ 
དག་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤང་ས་པ་ཞེས་བྱའཾ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཉན་ 
དང་པོའི་སྐོམ་སྤང་ཉོན་ཨོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་དྲལ་མ་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མཨི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་པ་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་སྐར་དགུ་བོའི་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ནས། དེ་འི་ཏོན་ཨོངས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་དགུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚང་ས་ཆེན་ མ་གཏོགས་པའི་གྲཟུགས་།མས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དོར་འདའ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ ཕྱིར་ མི་ འོང་ བར་ འདའ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ ཡོད་ ལ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེའེ་དང་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱིས་བར་འདའ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་པྲལ་ 
མ་ཀྱས་ པ་གཅིག་ནས། བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ 
བར་དགུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་བཙོ་ལྔ་ལ་ཡང་དགུ་རེ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོང་ས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཉོན་ ཨོངས་ དགུ་ བ་ སྤངས་ པར་ ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ འགྲུབ་ པའི་ ཀུན་ སྦྱོར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ སྲིད་ འགྲུབ་ པའི་ ཀུན་ སྱོར་ ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ས་བརྒྱད་པ་སྤངས་ལ་དགུ་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་གཟུགས་སུ་ཏེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འད་འ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། གོང་དུ་འདོད་ མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་གྒོམ་ སྤང་ ཉོན་ མོངས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་ཉེན་དེ་ལ་ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག། ཚ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོོའི་ 


* 3107 » 


ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་ 
གསུམ་ཡོད། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་ 
ན་ས་ཉེན་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་ཕྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཉིན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འཐྲོའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
བར་ འདའ་ བའི་ མཚན་ ཉིད། ད་བེ་ ན་ ཚངས་ ཆེན་ མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུར་བར་འདའ་བ། མསར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འདའ་བ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། 
ཞོག་ཆེའི་མེ་སྟག་ཐུབ་མ་ཐག་ནུས་འཇི་བ་དྒང་། ལྕགས་ 
མགུར་གྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་བའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ཁར་འཆི་བ་དང་། ལྷགས་མགར་ཉྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ 
གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ས་ལ་མ་ལུང་ཙམ་དུ་འཆི་བ་ 
བཞིན་དུ་བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རེང་བར་འདའ་བ་དང་། ཆ་ 
དཀྱིལ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། ཚེའི་གཞུགས་ལ་འདའ་བ་ 
གསུམ་སོ། ཚེ་འཕོས་ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གྲིད་གཉིག་།ཁོ་ན་ 
བླང་ས་ནས་ཉེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འཕོའི་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྲར་ལྟར་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
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སྐུལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


བཅུ་དྲུག་ཡོད། བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
འད་འ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་། དེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལམ་ཆོས་ངངང་གིས་འབྱུང་བས་མི་ 
འེང་བར་འདའ་བ་དང་། ལམ་ང་ང་གིས་འབྱུང་ལ་ཡུན་ཧུང་ 
ཐད་དེང་ ཡང་ཧ་ཅང་ སི་དིང་བར་ འདའ་བ་དང་། ལམ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རེང་མོ་ནས་འདའ་ 
བ་གསུམ་མོ། ཚོ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཕན་ 
ཆད་བཱང་ས་ནས་མུང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
དང་། སིད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྱི་སྲེད་གཉིས་ཕན་ཆད་བླང་ས་ནས་གནས་གཙང་གི་ཏེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགོོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་འཕར་བ་དང་། 
ཕྱེད་དུ་འཕད་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིེ་འཕོ་བ་ 


༥ ཟླ་བ བཿ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཨཿ ཆོ 
གསུམ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་།ོ་ན་བླངས་ནས་ 
གནས་གཙང་གི་ཉེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་ ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔ་གང་རུང་ བསྒོམ་ནས་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་དེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལས་མ་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཏེན་ དེ་ལ་སྔིན་ 
གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་བར་བ་ནམས་བོར་ཏེ། གནས་གཙང་ལྔ་གང་ནུང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཉེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ ཨི་ 
འོང་ངོ་། དྱབེ་ན་གནས་གཙང་ལྔའི་ཉིན་ལ་འདའ་བ་ཝ་ 
ཡོད་། ཚེ་འཕོས་ན་ས་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གྲིད་གསུམ་།ཁོན་བླང་ས་ 
ནས་གན་ས་གཙང་གི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
འདོད་ཏེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཤི་ི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྐོམ་པ་སོགས་ཕྲ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཤེ་ 
འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་སྱུ་སྐྱེས་ནས་གནས་པར་པ་ནམས་བོར་ 
ནས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་ཚུང་ཏུ་སྤྱེས་དེ་ཞས་ཡང་ 
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གནས་པར་བ་ནམས་བོར་ཏེ། འོག་ཨིན་དུ་སྐྱེས་ན་ས་ཉེན་དེ་ 
ལ་འདའ་ པའི་ འདོད་ ཉེན་ ཅན་ གྱི་ ཕྱིར་ སི འོང་ བོ། ཚེ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་གྲིད་ བཞི་ ཕན་ ཆད་ བླངས་ནས་ 
གན་ས་གཙང་ གི་ ཙེན་ ལ་མྱང་འད་ས་ མངོན་ ཆུཿ བྱེད་ ངེས་ ཀྱི་ 
འདོད་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིད་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གན་ས་ཐམས་ ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ་སྔར་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གྤེལ་མར་ བསྒོམ་པ་ སོགས་བྱས་ ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཚངས་རེས་ནས་ཚང་ ས་ཆེན་མ་གཏོགས་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་བཏཅུ་དྲུག་རིམ་ གྱིས་བརྒྱད་ ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ ནས 
ཉེན་དེ་ལ་འདའ་བའི་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱི་ཕྱིད་མི་འོང་ཛོ། 
འདོད་པ་ འདིེ་ར་ བསམ་ གཏན་ སྤེལ་མར་མ་ བསྐོམ་པར་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་སྲིད་ བཞི་ ཕན་ཆད་ བླང་ས་ནས་ 
གནས་གཙང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་ས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་གྲབུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོའི་ མཚན་ ཉིད་། མཚན་ གཞི་ནི་ཚེ་འཕོས་ ནོས་ 
ཚོང་ ས་དེས་ནས་ཚང་ ས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ 

རྫ # 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ། 
པར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ བཅུ་གཅིག་བླངས་ནས་གཟུགས་ 
མིད་ཀྱི་གནས་ བཞིར་ རིམ་གྱིས་ སྐྱེས་ནས་ སྙེད་ རྩེའི་ ཉེན་ ལ་ 
འདའ་བའི་འདོད་ ཉེན་ ཅན་ གྱི ཕྱིར་ཨི་འོང་ངོ་། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ མེད་ ན་མ་ མ།ཁའ་ མཐའ་ ཡས་ སོགས་ བཞིེར་ ཡྱང་ 
འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་ ངེས་ བཞི་ཡོད། གྲཟུགས་སུ་ ཉེར་ 
འགྲོའི་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་པ་གསུམ། གོང 
འཕོ་གསུམ་སྟེ་ད་གུའི་།ྱད་པར་ནི། ལས་དང་ོན་མོང་ས་ 
དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། གཟུགས་ཨུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་དགུར། བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་ནམས། 
ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཐག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ ལྡན་ 
དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག། དྭེ་བུཧྲ་ཝ། 
དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་ པ་ལ་དེ་ནས་ཐག་ 
བཅོས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མཐུད་པ་དེ་ནས་ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་མཐུད་ པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་བྱང་ 
ཞས ཆོག་ལིཏ་སད་ངིག་མགཅིག དེ་ནས་ཁག་བཅས་ 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅིག། དེ་ན་ས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་ཞུ་ས་ཚེ་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་སྟེ། ' མཛོད་ 
ལས། དང་ པོར་ བཞི་ བ་ སྤེལ་ བར་བྱེད། ཅེས་ དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བགྲེས་པས་གྲུབ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སང་ས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྤེལ་མི་ཐུབ་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཟག་མེད་རྒྱན་ཆགས་པ་ལ་འཇུག། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ 
རྒུན་ཚགས། དེ་ནས་ཐག་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ནུ་ས་ཚེ་སྤེལ་སྒོམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
གྲེལ་ཡིན་ ལ། འབྲིང་ དྲུག་ གྤེལ། ཆེན་ པོ་ ད་གུ་ སྤེལ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལཝ་ 
གྲེལ་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད། དེ་ལྔ་བཤད་ པ་ནི་འབྲས་བུ་ གནས་ 
གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ནི་ནམ་པ་ཝྔ་ཡི་ཕྱིར། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ཞེས་ 


གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 


ཡྫ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོ་གས། 


ཝྔ་པ། འགྲ་བཙོམ་གྱི་སློད། 

བཞི་བ་དྲག་བཅོམ་འགབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། དེའི་ 
ཞུགས པ་ བཤད་ ས། འབྲབས་ གནས་ བཏན་ ས་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གི་ཆེད་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བཙོན་པའི་ 
ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ཞགས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་རིམ་ྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་[ཁྱད་ པར་ ཅན་ དོ་ན་ གཅིག 
སའཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོང་ས་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྤྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས། སླིད་ 
ཉོན་དྭགུ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད་དེ 
མཛོད་ལས། སྲིད་ཅེའེ་བར་ཆད་ བརྒྱད་ཐད་པ། དཀགྲ་ 
བཙམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། དགུ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡང་། དེ་ཏི་ཚོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་ོན་དགུ་བའི་དངོས་ 
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-ཀྐུལ་བ། ་བཟང་། ཟུང་འཇུག ངོ ག་ངོ་གས། 


བ་པ མེད་ལམ་ དང་། སྐོམ་[ ལམ།་ མ་རྡོཇེ་ལྟ་ ལྟ་པུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དྱ་བེ་ ན་ རྡོ་རྗེ ལྟ་པུ་ ཁི་ 
དང་སུམ་བྱས་དུག་ཅུ་ཆ་བྱརད་ཡོད། གཅིག་ཆར་བའི་དྲ་བ་ 
བཙོམ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
ཅེམ ཁྱད་ ཡན་ཅན་ དོན་ གཅིག། ས་འཚམས་ །མས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོང་ས་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ པོ་དགུ་སློངས་པའི་སྦྱོར་ 
པའི་ལམ་ གཡང ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ དུ་ཡོད། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ན་ས་ ཉན་བོས་ ་དང་འང་རྒྱལ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
རཾ གཉི 'ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་དཔྱེ་ 
པ་ཡང་སྔ་ཨ་དང་འདྲའོ། རང་ལུགས་ལ། ད་གྲྭ་བཅོམ་ 
འྲས་གན་ས་ཀྱི་ ཉེ་མཚན་ ཉེད་ཡོད་དེ། སྲིད་ ཉོན་ དྭགུ་བ་ ཟད་ 
པར་སྤངས་ པའི་ ཐེག་ ད་མན་ གང་ ཐག་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། དེ་ཐད་ཐོབ་དང་ཐད་པ་ཤེས། དེ་ཚེ་དེ་མི་ 
སློབ་དགྲ་བ་ཙོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རིགས་ 
ཀྱི་སྙེ་ནཾས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཚེེས་སུ་བསྲུང་ 
པའི་ཚོས་ཅན་དང་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོས་ ཅན་ 
ཞང་། རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡི 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་རེགས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་དད་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་ 
སྐྱོར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་དུས་དང་ 
མི་སྦྱོར་བར་ གྲོལ་བའི་དགྲ་ བཅོམ་ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ ལས། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ལྔ་ནི་དད་པའི་མོས་ 
ལས་སྐྱེས། དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྤྱོར། ཨི་གཡོའི་ 
ཚས་ཅན་མི་གཡོ་བ། དྲེ་ཕྱར་དེ་དུས་མི་སྤོར་གྲོལ། དེ་ནི་ 
མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། རིགས་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ ནས་དེའི་རིགས་ཡིན་ པ་ཞི་ དྲུག་དང་། 
ཕྱེས་སྦྱངས་པའི་ རེགས་དེར་ གྱུར་ བ་ཕྱི་ མ་ ལྔ་ ལ་ ཡོད་ པས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། །བ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས། །་ཅིག་སྐྱངས་བ་ལས་གྱུར་ཏོ་། ཞེས་གསུངས: 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ཞི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ྱི་ད་གྲ་བཅོམ་ལ། 
སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
ད་བང་པོ་འཕོ་བ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་གསུམ་ 
དང་། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད། རྗེས་ སུ་ བསླང་ བའི་ ཆོས་ ཉན་ ལ་ དེ་ བཞི་ དང་། 
༣ ཙབ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 


ཡིགས་འོག་མ་གཉིས་སུའགྱུར་བ་དང་ལྔ། གན་ས་པ་ལས་མི་ 
བསྐོད་པ་ལ་དྲུག་དང་། ཏོགས་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
བདུན་ཡོད། དེས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏོགས་ 
པ་འཕོ་ བ་ སེགས་སྲིད་ ཙམ་ གྱི་ ད་བང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ གྱི། 
ངེས་ཅན་ཨ་ཡིན་པས་ཁམས་ གསུམ་ཚར་ན་དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ། 
སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་ན་ 
རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་བར་ཕྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན། བཞི་བ་ནི་ 
གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན། ལྔ་བ་ཞི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་དབང་ཏུལ་ཡིན། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་དང་དཔང་ནོན་ཡིན་ནོ། བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ལ་དྲག་ 
པོ་མེད་ པ་རྒྱན་སྦྱོར་ཡིན་པར་བཤད་པས། བཛཙོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གོའོ། 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། བདག་གསོད་ 
ན་ཨི་ཉམས་ལ་མཨི་གསོད་ན་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རེས་སུ་ 
བསུང་ན་ཨི་ཉམས་ལ་མི་སྲུང་ན་ཉམས་པ་དང་། ཚེ་འདིེར་ 
ཉམས་པར་ཡང་ཨི་འགྱར་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
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བོ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ཁག 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ མ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དབང་ནོན་ 
ཡིན་ལ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་ འདི་ 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉམས་མི་ཉམས་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གན་ས་ལ་ཅིས་ཡི། འབྲབས་ བུ་ལ་ཨི་བརྩི་བ་ན་ 
ཁྱད་པར་རེ། གོང་མ་དག་གིས་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག་ཀ་ 
ཡོད་ལ། གོང་མའི་ཁམས་གཤིས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་།ོ་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་དོ། དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། 
མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གླང་ 
བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སྤང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན་ པས་ སྤང་ས་ ངེས་ སུ་ གསུངས་ པ་ དང་། 
མདོ་ལས། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་དེ་ལར་མི་གསུངས་སོ། ཡང་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་གླིབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བས་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་དང་། 
འགོག་སྙོམས་མ་ཐྲོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཏོན་མོངས་གཅིག་པོ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཁེར་ཏེ། མཛོད་་ 
ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ 


པ 


གཡང སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། 

ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་འགོག་པ་ 
དང་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་ 
མེད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ།། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་ 
རྐྱལ་དགྲ་ བཅོམ་ ལ་ མི་ གཡོ་ བའི་ ཆོས་ ཅན་ གྱིས་ ཁྱབ་ པོ།། 
གསུམ་པ་བཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་།ཁོ་ ན་ རེ། ཉན་ ཐོས་ལྟག་ 
བཅས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕང་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ 
ས་མའི་ལས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་ 
པས་ལྷག་ བཅས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། སྲུག་ བསྔལ་ འཁོར་ བ་ ཅན་ ཕུང་ བོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འཁོར་པ་ལས་གོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲ་བ་ བཅོམ་ལྷག་ བཅས་པ་དེ་ཆོས་ ཅན། །ྱོད་ 
འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ 


‡ 


སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། = 
གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་འདི་ཐད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྲེད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་འཚམས་མི་སྤྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མདོ་ ལས། གང་ སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་ 
བར་གྱུར་པ། ཐད་ པ། འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ བ། 
འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མདོ་འདིའི་དོན་ལག་བཅས་པ་དེ་ལུས་འདི་དོར་ནས། 
རེས་སུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲོལ་ 
ཐིན་པར་ བཤད་ པ་ ཨིན་ ཟེར་ ན་ ཡང་ ཨི་ འཐད་ པར་ ཐལ། 
འདིས་དེ་ལར་གོལ་བ་བཤད་ནས་མ་འོངས་པར་འཁོར་པར་ཨི་ 
འཁོར་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས། གང་སྣུག་བརྫལ་འདི་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ གྱིས་འཚམས་ཨེ་སྦྱོར་ 
ཞང་མི་འབུང་མི་སྐེ་བ་འདི་ཞི་ཞི་བ། འདི་ནི་ཀྱ་ནོམ་པ་སྟེ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་ 
པ་ཟད་པ། འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ། འགོག་པ། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ ཅན། སྲིད་ པ་ ལས་ གྲོལ་ བ་ མེད་ པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
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སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ ནས་ སྲིད་ པ་ 
གཞན་ཏིད་འཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག། དྲག་བཅོམ་ལྟག་བཅས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་པར་ ཐལ། སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
འབབས་བུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་འདིེ་མ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་མ་ཐད་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གང་སྲིད་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྒྱུན་གནས་པ་ནའང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག། 
དེ་ཚོས་ཅན། འཁོར་བ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་བ་ཡིན་མིན་ད་ 
ལྟར་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་ཅིང་ལུས་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ཆོས་ ཅན། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོང་ས་ཟད་ 
པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ན་ས་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
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སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། = 
བུ་འདི་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་འཚམས་མི་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། སྲིད་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ།ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འདེ་མ་ཐད་ན་ཡང་ 
གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ 
ཉོན་མོང་སཀྱིས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་མ་གོལཿ 
བར་ཐལ། སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ 
དེ་ལ་བཅེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་འིང་ དུ་ཨི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆགས་བྲལ་བརྱེ་བས་ 
གནས་ན་རག་ུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས 
ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་བཅིེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཐད་གནས་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གནས་ ་པའི་འཔད་ཚོལ་ 
ཆེན་པོ་མེད་དོ་། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས 
ཉན་རང་དྲག་བཙོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པན་ཅུང་ཟད་གཞས་ 
ཀྱང་མཐའ་མེད་ དུ་གན་ས་པའི་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོ་ མེད་ དེ་ 
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ད་ལྟར་ རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་ མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
ཉོན་ཨོངས་ཐཟད་པར་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་འཚམས་མི་ 
སྤྱོར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་བ་བཅོམ་སོ་སོའི་ཉོགས་བཛོད་ 
ལས། གང་ཡང་པད་ག་གི་སྐྱེས་པ་ཐད་དོ། ཚང་ས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ བཏེན་ནོ།། བྱ་བ་བྱས་སོ། འདེ་ལས་ སྲིད་ པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲས་ང་ག་ 
ད་བང་བྲཀ་ཤིསཀྱིས་མཛད་། 


པཔ 


དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལང་། 


༄༅།། གགེ་འདུན་ཉྲི་ཤུའི་ནམ་བཞག་ཚིག་ཉུང་ 
གོ་བདེ་དོན་གསལ་ནོདྲ་བའི་མེ་ཁངས་ 
ཞེསྲ་བ་བ་བྱའགས་སོ། 


༄།། པླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་ཨི་དད་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་ མཆེའོ། སྐྱེ་ བ་ ཀུན་ དུ་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ དུ་ གསོལ། 
འདིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དྱབེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ལ། འཕྲེས་སྦྱོར་མཐའ་དཔྱད་ པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ ལ་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ཞེས་ པའི་ 
གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་ཤེར་མདོ་ར་ཡུམ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེ་ 
འདི་ནས་གང་ དུ་སྐྱེ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།  ཚྭ་བར་དཔང་བོ་ཙུལ་ 
དང་ནྡོན་པོ་དག། ཞེས་པ་ནས་བསེ་ཆུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའ། 
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དོ་ 'གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


པམ 


ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ 
འདི་ར་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་ 
་བོའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཧི་ཤུ་ད་ང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ད་གེ་ 
འདུན་ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དྭྭ་པད་པ་ལ། སྒྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའ། དང་པོ་ནི། འབུམ་ཧི་བི་ཐི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུམ་དུ་ རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ བརྒྱད་གསུངས་པའི་ དང་པོ་གསུམ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་ཞེ་ལྔ་རྒྱས་བཤད་ དུ་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་ལྡན་དང་མིའི་ནང་ནས་ 
ཚ་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གསུམ་རོན་ 
འབྲིང་ཙུ་ལ་གསུམ་ཀྱི་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་འདྲེན་ཅིང་ལྷག་ 
མ་ལ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཐབས་ཨི་ 
མཁས་པ་ལ་ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་དང་འདོད་།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 


® ཐྩི་ླྙཾ་ 


¥ 


དོན་གསལ་ནོ རྭ་བུའི་མེ་ལོང་། 
བྱས་པའི་ ལྷག་ མ་ ཞེ་ གསུམ་ ཐབས་ ལ་ མཁས་ པར་ གོད 
འཇོམས་གཉིས་མཐུན་ལ་ཞེ་གཉིས་པར་ དགེ་བཙུའི་ལམ་ཨི་ 
གཏོང་བ་འགྲང་བ་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པ་ 
མདོ་གསུམ་ཀར་འགྲེག་གོ། དེ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་མདོ་ར་བྱང་ 
སེམས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཤད་པ་མི་འགྲེག་ལ། སྤྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པས་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་ཞེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནྣམས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ པད་ཆྲ་འ།ལ་ 
བའི་རྩོད་སློང་ལ། ཡུལ་བྷ་ག་ལ་དང་། ཨོཾ་དེ་ཤ་དང་། 
ཀོང་ཀ་ན་ བ་དག་གི་ མཁས་བ་གསུམ་གྱི་ལན་ བཏ་བ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ 
བཟོད་ཆེན་ནས་ཐོབ་ པས་འདིའི་བྱང་སེམས་འདུ་ ཤེས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་དྲོད་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེར། དེ་བཞིན་དུ་ཤརྙི་བས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ 
བེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་ 
ཨི་ལྡོག་ པ་གསུངས་པ་ ཞི་ ཕལ་ ཆེ་བ་ སྟེ་ཕྱིར་ ཨི་ ལྡག་ པ་མ་ 
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. དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
གཏོགས་ ཞེས་ ད་མིགས་ གསལ་ ཡོད་ པས་ སོ་ ཞེས་ ཟེར། 
གསུམ་པ་ཞི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་བཤེས་ གཉེན་ངན་པའི་ 
མཐུས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལོག་ ལྟ་མི་སྐྱེ་ བས་མི་ཁོམ་ པར་སྐྱེ་བ་ ཨིན་ ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ལ་མི་ཁོམ་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་སོ་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ 
ཨི་དེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ དེ་ སངས་རྒྱས་ ལ་སོགསད་ཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞིང་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཡ་རྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཞི་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ 
བར་རྒྱུད་བླ་ྭ'འགྲེལ་ལས་བཤད་ པས་སོ། གཉིས་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་སྤྱི་ཙམ་ཨིན་ པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
དཔང་བོ་ཙུལ་བོ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལྷ་ཚེ་དེང་བོར་སྐྱེས་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་འདིར་སྐྱེས་ཕྱིས་མའི་ནང་དུ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ གནོད་འཇོམས་ 
ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱེ་སེམས་ད་པའ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
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དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ད་ངོས་ལ་བྱེད་མི་རེགས་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱི་བ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས་མཐུའི་།ྱད་ 
པར་ཐོབ་བ་ད་ག་དེར་ཨི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་ 
གཙོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཚགས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ད་པག་ 
མེད་དད་བར་བྱེད།། དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ 
བློ་ལྡན་དད་ བའི་འབྲང་། སོགས་མདོ་ཚན་ད་གུའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས། བརྒྱད་པ། རྒྱན་ཞུགས། 
ཕྱེར་འོང་། ཕྱིར་ཨི་འོང་། ད་གྲ་ བཅོམ། ཉན་ ཐོས། 
རང་རྒྱལ་ཏེ་ད་གུའི་བརྡ་མཛད་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོར་བྱང་ 
སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཐིན་པར་གསུངས་པ་མེད་ 
དོ།། འོན་ཀྱང་མདོ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཞུགས་གན་ས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡའ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ན་ས་འབྱུང་བ་ 
དང་ བསྒྲིགས་ ནས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་རྒྱས་བར་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་འཆད་དོ། གཉིས་བ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ལུགས་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པའ།། དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
འདི་ར་བསྟན་མཚོན་ཕྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དཔང་བོ་ཉུལ་དང་ནོན་པོ་དག། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནོ་ ཙུལ་གཉིས་དང་། 
དེའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ 
དང་། རིགས་ན་ས་རིགས་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ ལྷའི་ རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་ མིའི་ རེགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེས་གཉེས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ་དང་། དད་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སྤྱི་ 
ཙམ་དང་། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འཾང་འབྲས་གན་ས་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། བར་ཆད་ཅིག་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕྱིར་འོང་ཝེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་ 
གསུམ་ད་ང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ ཞུགས་པ་ སྤྱི ཙམ་དང་། པར་ཞེས་པའི་ 
དངོས་ བསྟན་' གྱི་ གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ཨམི་འོང་བར་ 
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དོན་གསལ་ཛར་པུའི་ལེ་ཏང་། རར 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་ཨིན་ 
ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཨི་ འོང་ སྐྱེ འདའ་ པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འོག་ཡིན་འགོ། 
འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡྱིར་ཨི་འོང་འཕར་པ་ 
དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་ཚེའི་མཐར་ཐུག་འགོ། གྲཤུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུལ་ 
བྱེད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཤི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
དང་། ལུས་མཛོན་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཅུ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་པུའི་རང་རྱལ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་ད་བང་བོ་རྡོ་ཞུལ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་ཡེད་ལམ་པ་ 
དང་། འདིར་བསྟན་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ནི 
མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པལ་མ་བྱས་པའི་ཁྱཔ་ 
ཀྱང་། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ལ་དེའི་མ།བ་དགེས་ 
ཤདི་གདྷསྐད་ཟཱན་ཛུགས་འྲགས་ཕྱེསཁྲ།པ་ལ་འཛོན་ཉེད 
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བཤིབ སྤངས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་ 
སྐོར་ཀྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་ཏོན་ལྔ་བ་དང་། དྲུག་ 
པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་བས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོབ་ཞུགས་པ་ལ་སྲིད་ཏོན་བརྒྱད་པ་ 
ད་ང་འདོ་ད་ཉོན་བྱརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་མ་བསེ་ 
རུ་རང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
བ།ོ་ནན་ངེས་ལ། མཐའ་མ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ཡང་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་འོལ་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་ཚགས་པྲལ་བྱེད་ ཨི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡང་འཇོག་དགོས་བར་འགྱུར་བབའི་ཕྱིར་རོ། 
འདིེ་ར་བསྟན་ཞུགས་པ་བར་བ་དཔང་བོ་རྡོ་རུལ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་ འདི་ར་ བསྟན་ གྲངས་ འདྲེན་ གྱི་ དེ་ གཉིས་ མེད་ དེ།། 
མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ྱི་ཚེ་དབང་བོ་ 
འཕོ་ལོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོར་མ་བགྲང་པའི་ 
ཡྱིན། འདེར་བསྟན་ི་ཤུ་བོ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་གསུམ་།ཁ་བསྐང་བར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ཡང་རྱ་བའི་སྨྲས་ཐིན་ལྟར་ཀྱི་རྡོ་ཚུལ་གཉིས། དད་ཐོབ་ 
གཉིས། རིགས་ སྐྱེས་ གཉིས། བར་ ཆད་ གཅིག་ པ། 
བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འད་འ་བ་གསུམ། འོཾག་ཡིན་ འགོ་ 
འཕར་བ་གསུམ་སྲིད་ཙེར་འགྲོ། གཟུགས སི་ཊཿ་གཔ་བཤོམ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་ མངོན་བྱེད། བསེ ཤུ 
ཏི་ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་ཡང་ཕྱིར་ཡི་འོང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ད་ང་ཉེར་ཝ་ལ་ལེ་ བརྒྱད་མཿ རྭ་ཡདོ་དངས་ 
ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འག་ཡིན་ 
འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཨབ།ས་བཙོཡ་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་ལྔ་རི་ད་བྱེ་གཞི་ ཡིཞ་པས་གང་པ་ 
འདེན་མིན་ཅིང་། གཞན་ནམས་དྱ་བེ་བར་བུས་ན་འགྲེལ་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་ འདྲེན་ཚུ ཚུལ་ད་ང་ མཐུན་པ 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་འདི་ར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་ད་པའི་ ཚ་ ཊ 
འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ ཏེ། ད་པང་པོ་ཉུ་ལཿ 
པོ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྱད་ 
དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ དཔང་ བོ་རྒོ་ཙུ་ ཞུལ་གཡེས་ 
དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ ཞེས་པའི་ད་ དངོས་ བསྟན་ཤི་ 
ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་འབྲས་ གནས་བར་པ་གཡིས་དང་། 
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འིགས་ ན་ས་ རིགས་ ཞེས་པའི་ ད་ངོས་ བསྟན་གྱི་ རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིས་དང་པར་ཆད་གཅིག་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་སཉྱི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཉིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་སྐྱེས་གནས་ 
དང་བྱེད་དང་བྱེད་ཨིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་ 
གསུམ་ དང་ འོག་ མིན་ འགྲོ་ འཕར་ གསུམ་ ཞེས་ པའི་ དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རེེ་མཐར་ 
ཐུག་འགོ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་ཆེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ གྱི་ གཟུགས་ མེད་ ཉེར་ འགྲོའི་ ཕྱིར་ ཨི་ འོང་ དང། 
མཐོང་བ་ཡིས་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དང་། བསེ་ནུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའཾ།། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱི་བསེ་ུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་ཞུལ་གཉིས་པ་ 
བསྲེས་ ཏེ་ གྲངས་ གཅིག་ དང་ ད་བང་ ནོན་ གཉིས་བསྲེས་ཏེ་ 
གྲུང་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ལ་བཏེན་གཞི་མདོའི་དབང་གིས་ 
ཨིན་ཀྱང་། མདོ་སོ་སོ་པ་ཡོད་པས་སོ་སོར་གངས་དགོས་པ་ 
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དོ་ན་གསལ་ནོར་པུའི་མེ་ལོང་། 

ཨིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་དགྲ་བཙོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་འེག་ིན་འགྲོ་དང་དཀུས་མ་ཉི་ཤཱ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ 
ལ་མདོ་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་ཅིག་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་འཕར་གསུམ་སྲིད་རེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཝ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
ཉི་ཤུའི་ལྔ་པར་འདྲེན་ པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པར་སྨ་པ་ཡི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་པར་འདའ་པ་སྐྱེས་འདའ་ 
བ་གསུམ་གོང་འཕོ་དང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
དང་བདུན་བཤད་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་གྱི་གོང་འཕོ་ད་གེ་འདུ་ན་ཧི་ 
ཤུའི་ལྔ་བ་ཡིན་ན་བར་འདའ་པ་ཤི་ཤུའི་དང་པོར་ཐལ་བ་དང་། 
གྱོན་སྣང་ ལས་ཀྱང་། ལྔ་པ་ དི་ གོང་ དུ་ འཕོ་ པའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ 
རྭོ། དེས་ན་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་ད་པེའེ་ 
དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་གང་ས་སུ་འདྲེན་ལ་སོབ་ད་པོན་སི་ཡི་འདེན་ 
པ་བདུན་དང་། . བཟློག་པ་བདུན་དང་གཉིས་ཀའི་ཕུན་མོང་ 
དུ་འདྲེན་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ་ངོས་འཛིན་ཤེས་སླ། གཉིས་ 
པ་ལ། འབྲབས་བུའི་ནམ་གཞག་དང་། ཉེན་ྱི་གང་ཐག་ 
གི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་སུའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་ 
+ 134 + 


་གསལ་དོར་བུའིམེ་ལང་། 


ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་ རྒྱུ མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུ་དང་བྲལ་འབྲ ས་ཅི་ 
རེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྱྱ་ 
གཅིག་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེ་ན་ཀྱ་གཅིག་འཇོག་ 
གོ དེ་ལ་ ཀུན་བཏུས་པས་རྗེས་བཟོད་ བཞི་བར་ཆད་ མེད་ 
ལམ་ད་ང་། ཇྗེས་ཤེས་བཞི་ ནམ་གྲོལ་ལམ་ དུ་།ཁས་ཨི་ལེན་ 
པས་ད་གེ་ སྤྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ འདུ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱ་ 
བཞིན་འདོ་དལ། གཞན་དག་གིས་ཀུ་དགུན་འདོད་གོ། 
དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཁམས་གོང་འོག་གི་ 
བདེན་བཞིའི་མཐོང་ སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ཐེབ་བཞིར་ 
ཕྱེ་ན་ས་གློང་ལ། བཅུ་བཞི་བ་ཁམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་ 
ཚར་ལ་འབྲས་གནས་བཞི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ལྔ་ཚང་བའི་ 
སྐོ་ན་ས་བཞག་ གི་ལུགས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ ཐོབ་པ་ལ་བར་ཏུ་ 
གཅོད་པའི་ གླིབ་ པ་ སྤངས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཞགས་པ་ ཡང་ 
འཇོག་དགོས་སམ་རྟམ་ཏེ་དྭ་པད་པར་བྱའོ། དེའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་7ོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་ 
པོར་གྱར་པའི་ལྟ་ བ་ཝ་དང་ལྟ་ཨིན་ལྔ་ཏེ་འདོད་པ་ན་བཞི་བཅུ་ 
ད་ང་།ཁམས་ གོང་ མ་གཉིས་ ན་ །ོང་ཁྲོ་ བོར་ པས་ སུམ་བཅུ་ རཿ 
དྲུ་ག་སྟེ་གྤྱིར་སྡེམ་ན་མཐོང་སྤང་ ཉོན་མོངས་བྱྱ་ཚུ་བཅུ་གཉིས་ 
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# 
མཐའ་མ་གཉིས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་བརྒྱུད་ནས 
ལོག་ཞུགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ཞི་དཔང་གིས་ལེག་ཞུགས་ 
ཡིན་པས། དེ་ ལྟར་ ན་ དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་ དྲུ་ག་ བཡུ། 
བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཞེ་བརྒྱད། ད་བང་གིས་ལཾག་ཞུགས་ 
བཞི་སྟེ་མཐོང་ སྤང་ལོག་ཞུགས་བཀྒྱ་ཚ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
གྲགས་སོ། རྣམ་པ་གཏན་ལ་བབ་པ་པསྡུ་བ་ལས་འདེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོང་ས་བཙུ་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ལ་འཇེག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་འདོད་པའེ་བརྱད་ 
བརྒྱད་རེ་དང་། །བམས་གོང་མ་གཉེས་ན་།ོང་།ཁོ་ཡ་གཏོ་གས་ 
པ་འདོད་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱར་བས་མཐོང་སྤང་ཏོན་ 
མོངསགོ་བཞིར་བཤད་དོ། མཛོད་པ་ནས་འདད་པའི་ཝུག། 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་བཙུ་དང་། ཡུན་འགྱུང་དད་འཀབ་ཿ 
མཐོང་སྤང་གཉིས་ལ་ལྟ་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་ལྟ ༩༩ 
སྟེ་གསུམ་དོ་ར་བས་བདུན་བདུན་དང་། ལཿ།ཉབོང་བྤང་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་བོ་གཉེས་ཁོ་ན་དོར་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གང་ 
མར་ཁོང་ཁོ་ཡང་དོར་བས་བདེན་བཞིའེ་མཐོང་སྤང་ལ་དམ་པ་ 
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དང་ཐེ་ཚོམ་ནམས་ནི་དངས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཉ་པ་ 


5 དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལང་། 


རྟན་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ཏེ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་བཅུ་ཆ་ 
བརྒྱད་གསུང་ས་སོ། སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ས་ད་གུའི་དབྱེ་བས་ཀྱ་ གཅིག་ ཏུ་མངོན་པ་གོང་ འོག་མཐུན་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟ་དང་མཐར་ྟ་གཉིས་ལ་མཐོང་སྤང་ད་ང་། 
སྒོམ་གྤང་གིས་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་པ་གོང་མས་འདོད་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་སྤོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་ 
དང་འདོད་ཆགས་ཁང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ད་ང་དྲུག་ཡོད། 
དེ་ལ།ཐམས་ཀྱི་དེ་ན་འདོད་པ་ན་དེ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་།ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོང་ས་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་སྟེ་ 
འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་ གཏན་ བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ན་བཞི་བཅུའོ། དེ་ལ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ས་དགུ་བོ་ 
ནི་ནེ་ལ་།ཁོང་ཁཱ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དབུ་ད་གུར་ཕྱེ་པའི་ཀྱ་ 
གཅིག་པ་ལྔ་ད་ང། འདོད་པས་ཁང་ཁྲོ་དགུན་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ 
སྤང་ས་ ཏོན་ མོང་ས་ བཞི་ བརྒྱ་ད་ང་ བཅུ་ བཞི་ འགྱུར་ རོ། 
མཛོད་ལས་ སྒོམ་ སྤང་ ཉོན་ མོངས་ཉིས་ བྱཧ་དང་ང་ གཉེས་ 
པ།ུངས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་།ཁོ། ང་ 
རྐྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་དང་། གོང་མར་ཁོང་ཁོ་བོར་བའི་ 
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གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་པོ་སྔད་ལྟར་ས་དགུ་པ་ཅི་རེགས་ལ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་པའི་ཕྱིར་ ར་ 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ཀྱང་ུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྤང་ 
ཐེབས་བཞི་སྟེ་ཕུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས།ཕམས་གོང་འག་གི་ 
སཕྱུབ།བསྔྫལ་ མཐོང་ སྤང་ཉོན་ ཨོངས་ ཀྱི་ད་ངོས་ གཉེན་བྱས་པ་ 
ནས་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས།ཁམས་གོང་འོག་གི་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཞིང་ལམ་ཚེས་ཤེས་དེ་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འདོད་ ཅིང་། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ དིམ་ ཧན་ ོ་ན་གྱེ་ ལ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དོ།། པེ་སྨྲ་ 
ལྟར་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་བདེན་བཞེའི་མཐོང་སྤང་བསྒྱད་༡ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དང་། ཤེས་པ་བྱད་དེ་ལས་དངོས་སུ་གོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ པས་མཐོང་ སྤང་ སྤོང་ ཐེབས་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ཚུལ་མདོ་ཕྡེ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སྲོང་ཐེབས་བརྐྱད་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་སྤོང་ཐེབས་བདུན་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མངས. 
ཀྱ་གཅིག་གློང་ཐེབས་བཅུ་གཅིག་གི་སྤོང་པར་འདད་པའི་ཕྱིར། 
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| དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཡང་། 
ཐིག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ན་ 
།ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ནྣམས་རིམ་ཅན་།ཁོ་ན་ 
ད་ང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ ཅར་པས་ སྒོམ་སྲླང་ ཉོན་ མོངས་རྱྱ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ད་གུ་ཚན་དགུ་ཡོད་ པས་དགུ་ཚན་རེ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་ལ་འགོག་བདེ་ན་གྱ་གཅིག་ད་ང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱ་ 
གཅིག་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་འདེས་ཤེས་པའེ་ཕྱིར། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ དེ་ ད་ག་ བཞིར་ བཞག་པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོང་ས་དང་། འདོད་ཙོན་དྲུག་པ་དང་། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་སྲིད་ོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བཞེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར།  འབྲས་བུ་དེ་དག་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཡང་ས་གང་དངང་། ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་དང་། །ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བོ་དུ་ས་ 
ཐོབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་ཉེན་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
བཏདུ་ན་ལས་དང་པོ་གསུམ་དང་དྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་བཞིའི་ 
སེམས་ཉན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་ལ་རབ་དབེན་ 
དང་དགའ་སྙད་དང་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཅི་དེགས་ལ་ 
ཉེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་གང་ལ་ 


* ཟམ" 


དོན་' པ།སལ་ ཤོདའཱམཱུ་འང་། 


ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་འིམ་གྱིས་པ་དང་། ༥གཅིག་ ཙཅར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རཔ་ དབེན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཙེན་ 
བྱས་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ཐོཔ་ད་གོས་ཤིང་། 
འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པལ་ཤྱས་པ་ 
ཞི་གཅིག་ཅར་བ་དང་འདྲ་ལ། འདོད་ཏོན་རགས་པ་ཝ་བ་ 
མན་ཆད་ལ་ཆཚགས་བལ་མྔོན་དུ་སོང་པ་ཡིན་ན། དགའ་ཕུད་ 
ཡད་བྱད་ལ་ཉེན་དགོས་ཀྱི་སྦྱར་མཐའི་ཡིད་ཀྱེད་ཡ་ཉེན་ཞས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དོ།། རིམ་ཀྱིས་པཿ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ད་གའ་སུད་ཡིད་བྱེད་ལ་ཏེན་ཞ་ས་འཐོབ 
དགོས་ཀྱང་།, ཆགས་བྲལ ཡོན ་འོ་༩།ཿ ་ད་གའ་ཡུད་དང་ སྤྱོར 
མཐའ་ལ་ཉེན་ནས་ཐོབ་པ་ གཉིས་ ཡོད་དོ། དོ། དང་པོ་ནི། 
སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ་ གཉིས་པ་ ི་ མཐོང་ལམ་ཤི་སྔ་རོལ་ ཏུ་འདོད་ 
ཉོན་རགས་པ་བདུན་པ་མན་ཚད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ྱེར་ 
འོང་གི་འཔྲབས་བུ་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་ བྱ ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ ནོ 
ེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་གི་འབྲས་ུ་སྐྱོར་མཐའི་ ཡིད བྱེད་ 
།ོ་ན་ལ་ཏེན་ནས་ཐོབ་ལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞི་བསམ་ 
གཏན་སྲ་དག་ལ་ཉེན་ནས་ཐོབ་བ། དྲ་བཅོམ་པའ་ཀཤས། 
བུ་ཟག་ཨིད་ས་དགུ་ལ་ཉེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། རིམ་ྱིས་ 
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| ( དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁང་། 
. པ་ཡིན་ན་ཉེར་ བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ།ཁྱད་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་ད་ངོས་གཞི་ 
གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ ས་ དྲུག་དང་ གཟུགས་མེད་དང་བོ་ 
གསུམ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་བོ་གང་ ལ་ཏེན་ཀྱང་ 
ཚོག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉེན་ 
ནས་དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་ད་གོས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འབྲབས་བུ་ 
ཐབོག་མཐའ་གཏིས་འད་ས་ལམ་ཁོ་ན་ས་ཐོབ་ཅིང་། བར་བ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་ཀྱིས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་སྐོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ' ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་འད་ས་ལམ།།ོ་ན་ས་ཐོབ་བོ། གསུམ་ 
པ་ནི། འྲབས་བུ་དང་བོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་དཀོས་ཤིང་། འབབས་བུ་ཐ་མ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ེན་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ཁམས་ 
ཞག་མ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་དུ་ཐོབ་ན་སེམས་ཉེན་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ཅི་ཞིགས་ལ་ཉེན་ལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉན་ལ་ཐོབ་ན་རང་ས་དང་སྲིད་རེའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་ན་ཅི་ཡང་ 
སེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ ཉེན་བྱས་ནས་ཐོབ་ད་གོས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་ 
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དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཡོང་། 


གཉིས་དབང་བཔོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་སྤོམ་ 
ལམ་རྡོ་ཛེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ང་བོར་གྱུར་པའི་ 
ད་ད་སོགས་ཝྔ་དང་ཡིད་ད་པང་དང་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཧུང་ 
གཅིག་དང་། དང་བོ་ཡིན་ན། མི་ཤེས་པ་ཡུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་བོ་སྟེ་ཐོབ་བྱེད་ད་བང་པོ་བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་བོ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཤུན་ཤེས 
པའི་ད་བང་བོ་དང་ ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ ་ད་བང་པོ་ཉེ་དྭགུས་ཛཐོབ་ 
བོ། འབྲབས་བུ་བར་བ་ གཉེས་ཆགས་པབལ་ོ སྔོན་སོང་ཡིན་ན་ 
དད་སོགས་་ལ་དང་ཡིད་དབང་དང་ཚར་བ་གསུམ་པ མཧུཾ 
དང་བྲི་ མེད་ ཀྱི་ དབང་ ཡོ་ དང་ ངཿ གཉེ པ་ སྟེ་ དྭགུས་ ཐོབ་ཡིམ་ 
གྱིས་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། . ད་བང་པོ་བདུན་དང་བརྱད་ 
དང་དགུས་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་པུ་པར་བ་ 
གཉིས་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོཔ་ན་དད་སོགས་ལ་ 
དང་ ཡིད་ དབང་ དང་ བཏང་ སྟོམས་ ཉེ་ བདུན་ གྱིས་ ཕོབ། 
ཡེམ་ཤྱིས་པའི་ཕྱིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདས་ལམ་ཀྱིས་ཐོཔ་ན་ 
སྔ་མ་བདུ་ན་། ཏྲང ཀུན་ཤེས་པའི་དཔང་བོ་དང་བསྐྱད་ ཀྱིས་ཐོང། 
འེམ་ གྱིས་ པའི་ ཕྱིར་ སི་ ཞོང་ དབང་ ཊུ་ལ་ ཡང དེ་ཿ ཡི ཤ༨འད་ལ། 
ཧུ ནོན་ནི་ ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་པ་ཡིད་བདེ་དང་དྭགུས་ ཐོཔ་ 


སུ གན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་ 
པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་སྤོམ་ལམ་ 
ད་ང་། ཡུན་ཤེས་ལྡན་པའ་ད་བང་བོ་མི་སློབ་ལམ་དུ་འདོད་ 
དོ། ཀུན་བཏུས་པས་སྤྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ན་ས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་བར་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ཤེས་པར་ 
ཕྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་ 
པོན་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་བོད་ 
འདོད་ཅིང་། གཞན་ད་བང་བོའི་ཐོབ་ཚུལ་ ཕལ་ཆེན་བྱེ་སྨྲ་ 
དང་འད་ལ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 
དང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་སོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ 
ཉེན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ། 
དྲགུ་བཅོམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
སྱྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་ 
གན་ས་བཀུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདོད་ཀྱང། ཀུན་བཏུས་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འདོད་པས། འདིའི་ལུགས་ 
ཉྟན་ན་གྱྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
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དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


ཇི རང་རྒྱལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡ་ 
གཅིག་ཅར་པ་ མེད་དོ། ས་མཚམས་ཡང་ སྤྱོ་ར་ ལམ་སྟན་ 
གཅིག་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་འཛོག་དགོས་ 
ེ སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་དྲོད་ཚེ་བཟོད་མཆག་པ་བཞི་ 
ཡད་ཀྱུང་། སྤྱར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་སྟན་གཅིག་པ།།་ན་ར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཨད་ད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བཙོན་པའ་ྱར་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་སྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུབ།པ་པ་“། 
འཕགས་པས་།ྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ཞི་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ཞེས་གསུང་ས་པཡ་ 
ཕྱེར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡཾད་དེ། མཐོང་ས 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཀྱི་ 
འབས་གནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་བེ་ན་འྲབས་གཞས་མ་ 
།ྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྫེས་ཤེས་ 
ནས་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོཔ།ཡའེ་པར་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་རེམ་གྱིས་པའི་དེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
དང་བོ་སྤོང་ བའི་སྐྱོར་བ་ལ་ དངོས་སུ བརཙོན་པ་ནས་ འདོད་ 
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= དེ་ནོ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཏོན་དྲུག་པའི་ དངོས་གཉེན་བར་ ཆད་ མེད་ལམ་བར་ དང་། 
གཅིག་ཅར་ བའི་ དེ་ དྲ་ག་ བཅོམ་ ཐོབ་ ཁའི་ བར་ དུ་ ཡོད་ དོ། 
ངབྱ་སྤོང་ཚུལ་སེསདབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་ཀྱིསྐམ་སྤང་ཧོན་ 
མོང་ས་དིམ་ཅན་།བོ་ནར་སྤོང་བ་ད་ང་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
གྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔོན་འདོད་ཐོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྗེས་སུ་ ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དབང་ང་རྡོ་བས་ཞི་ 
ནགས་ནམས་ཅན་ཉྱི་ལམ་མི་སྐོམ་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིད་ལ་པེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཙོན་མོངས་དགུ་ཚན་རེ་ 
འདས་ལམ་ཐག་མེད་ ཀྱིས་གཅིག་ ཅར་ དུ་ སྤོང་ བའི་ཕྱེད། 
ནིམ་གྱིས་པའི་རྒུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ན་ བཞི་ 
ལས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་བའི་བཏེན་དེ་ལ་མང་འདས་ཐོབ་ 
ངས་་འམ་ཉིས་པའི་རྒུན་ཞུགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན 
ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོང་ས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་ སྙིད་ བདུན་ལེན་ པའི་ རིགས་གནས་ཀྱི་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ ཉེ། འདོ་ད་ཉོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཚགས་ 
བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། མིའི་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ 
དེས་མིའི་ཉེན་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ 
ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་དེས་ལྟའི་ཉེན་ལ་མྱང་འད་ས་ 
མངན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་མཚམས་ཡང་ཤན་ཐོས་ཀི་ 
མཐོང་ལམ།ཁོ་ན་ར་ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ཞིང་ལྔ་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ལ་ 
བཞི་མི་ལེན་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གཞས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ ེགས་ནས་རིེགས་སྱེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་གཉིས་ཏེ་ལྟའི་ཉེན་ལྭ་ཧུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནས་ལར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ངེས་ཀྱི་རིགས་སྤྱེ་དེ་གྒྱུན་ཞུགས་ 
ལྟའི་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིའི་ཉན་ལ་གྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་ནས་མི་སྐྱེ་སྲིད་གཤིས་ལེན་ངེས་ཀྱི་རིགས་སྱེ་ད་ 
རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་དིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ྱི་མཚན་ཉེད། ཡ་ 
མཐའི་ ས་ མཚམས་ འབྲས་གནས་།བྱད་ པར་ ཅན་ དང་ འདྲ། 
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དོན་གསལ་ནར་བུའི་མེ་ལོང་། 


གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ཚོས་ཞེ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་པ་གཏི ས་ཡོད་ལ། -. ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཕྲད་བར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཞུགས་དོན་གཅིག་ལ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྱོད་ཆུང་ངུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པར་སྤྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། མཐའ་དབཔྱད་པ་ 
ལ། པྱ་སྨའི་སྡེ་བ་གཞན་དྭག་ན་རེ། ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་ 
ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ ཀློབ་ ད་པོན་སོགས་ ན་ རེ། མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ ཞི་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་'འདོད་པར་ རིགས་ མཐུན་ཧྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
བྱེད་ ན་ བར་ སྙིད་ བདུན་ ཡང ཨི རུང་ བར་ འགྱུར་ འོ་ ཞེས་ 
གསུང་། དེ་ལ་འོ་ན་ལན་བདུན་པར་གསུང་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཁལ། སྲིད་པ་ ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 
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ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ཀུང་ བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ལན་བདུ། ན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་ དགེ་སློང 

གནས་བདུན་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བ་བ་བཞེན་ནོ། ཞེས་སབ་ 
དཔོན་ སོགས་ ཀྱིས་ ལན་ འདེབས་ སོ། ཡང་།བ་ིག་གིས། 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་སྱི་ཐེས་སུ་འདད་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས་དགྲ་ བཙོམ་པའི་འཔས་པ་ 
མངོན་ ཧཱ བྱེད་ པའི་ ཁྱབ་ ཐེར་ བ་ ཐི་ འཐད་ པར་ ཐཾ ༥༥ 


འཕགས་པ་ལན་བདུ་ན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
པ་ལན་བདུན་པ་ལ་ཚ་འདས་ནས་མྱང་འདས་ རྨ པཔ།འེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅེ་ཙམ་ཐོགས་ན་ཡང་སད་བ 
བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་ངེས་ཀི་'ཉན་ ཐས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྤྱེ་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་ཡིན་པའི་།9བ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 

བདུན་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་སྤྱེ་སྲིད་གཤེས་ཡེན་ངས་ཡིད་ 
པས།བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡམཐོང་ཡམ་ཤི་ཛེས་སཱ། 
འདོད་པར་སྐྱེ་ སྲིད་ གཉིས་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ྱབ་སྟེ། ཉབོང་འཿ། 
གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་ལེན་པ་འདེས་ཀྱང་ 
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དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལང་། 


སྤྱི་བ་གཅིག་བླང་ས་ནས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྤང་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་གིད་མི་འཇེག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་ 
བདུ་ནྭ་པང་ས་ནས་འད་འ་བའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག་གིས། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་སྐྱེ་ 
སླིད་བཅུ་ བཞི་མ་བླངས་པར་འཕྲབས་ བུ་གོང་མ་ མངོན་ དུ་ མི་ 
ཕྱིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིར་གྱུར་བའི་དེས་མིའི་སྐྱེ་ 
སྙིད་དྲུག་དང་དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱི་སྲིད་དྲུག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱིན་འེང་ཐོབ། སླར་ལྟའི་རྱེསྒད་གཅིག་དེ་ནས་མིའི་སྐེསྲད་ 
གཅིག་བླངས་ ནས་ ཉེན་ དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིན། འདི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཅིག་མ་བླངས་པར་འདོད་ོན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པབྲལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ 
གསུམ་ལས་ ལྟག་ལེན་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། 
རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ན་ས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། མིའི་ཉེན་ལ་ 
དྲག་བཉོམ་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཉེན་ཅན་ཕྱི་གྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ 
ཉེན་ལ་སྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
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དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། , 


ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གླིང་ཤར་ནུ་པ་གང་རུང་དུ་འདའ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཨིའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེས་འདོད་ 
ལྷའི་རེན་ཅན་ལ་རེགས་འདྲ། [བ་ཅིག ཉན་བཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ ཞུགས་ འེགས་ན་ས་ 
དིགས་སྒྱེས་ཡོད་ ཐེར་ ན་ དེ་ མེད་ པར་ ཐལ། གྒུན་ཞུགས་ 
དིགས་སྐྱེས་ཡིན་ན། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
འབྲས་གནས་[ྱད་པར་ ཅན་ མེད་ པའི་ཡྱིར། དང་པ་བླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་ 
པས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གླིབ་པ་གང་དང་ གང་གྲོང་བའི་སྤྱོར་པ་དང་ 
བར་ཚད་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་གལ་བ་དང་། །བྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་གསུམ་ 
བཤད་པ་ ལས་ གང་ ཡང་ མ་ ཐོབ་ པའི་ཡྱིར། དེར་ ཐལ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདོད་ 
ཉོན་དང་ པོ་སྤོང་ བའི་སྤྱོར་ བའི་ ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱེར། 
།ཁ་ཅིག གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འགའ་ཞིག་གྲིད་པ་པ་ 
མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
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ཁུ དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང། 
ནས་འཇུག་དཀོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ནང་རྒྱལ་སློབ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ད་གྲ་བཙོམ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་མཉམ་ དུ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ནང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་ 
རང་རྒྱལ་ ད་གྲ་ བཅོམ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པ་ ཡང་ དེ་ས་ ཤེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ 
བཙོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པའི་ མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འེམ་ 
གྱིས་པའི་ དེ་མཐོང་ལམ་ ནས་འདོད་ ཏོན་ དྲུག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བཔར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད། ཀུན་བཏུས་པས་ 
རིམ་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཏོན་ལྔ་བ་སྤངས་ 
པས།༔ྱབ་པར་འདོད་དོ།། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ 


15. 


་གསལ་ནོ་ར་པུའི་མེ་ལོང་། 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དྱེ་ན། 
མཐོན་ལམ་གྱིས་སྔ་རོལ་ ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་ཚགས་པྲལ་རྔིན་ 
སོང་དང་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉེས་ཡོད་༦ིང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་འབྲསས་གནས་ཙམ།ྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ནས་འདོད་ཧོན་བདུན་པ་ཨོང་ 
བའི་སྤྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་།ཕའི་བར་དང་། གཞིས་པ་འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ བའི་ལམ་ཐོབ་ཞས་དྲ། 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དུ་ཡོད་ད། 
ལེན་ཚུལ་ྱིས་ དབྱེ་ ན། ཡྱིར་འོང་མཐོང་ཚོས་༩ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ལས། ཨཐོ།་ཝ།་ཐོ། 
པའི་ཉེན་དེ་ལ་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡྱིར་ཡོང་དེ་དང་འི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ད།ལ་ 
བྱས་ཞིང་འདོད་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་ཉེན་དེ་ལ་དག་ 
བཙོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་[ཕྱད་པར་ཡན་ད་ 
གཉིས་བའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཕྱིར་འང་ལ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ས་མཚམས་འདད་ 
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བི 


དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


ཧོན་དྲུག་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ན་ས་འདོད་ 
ཏོན་དགུ་བའི་དངས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བད་ཡོད། 
སྦྱིར་ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་ 
པ་ཡོད་ཀུང་། རིགས་མི་མཐུན་གྤི་དེ་གཉིས་ལེན་པ་མེད་དོ། 
ཆེ་གཅིག་པར་ཆད་ གཅིག་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཁས་ ཨི་ 
ལེན་ དེ། དེ་ ི་ དྲག་ བཅོམ་ ཐོབ་ པ་ ལ་ ཚེ་ གཅིག་ དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ོན་མོངས་གཅིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤང་ས་ན་ 
འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། དེ་གཅིག་བུས་ཕྱིར་ 
འདོད་ཏོན་ལཝྔ་བ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་དེ་ལ་སློང་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
གཙོ་བོར་ བཙོན་པའི་སྐྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་པ་ལ་ གནས་པའི་ 
ཞུགས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ཕྱི་ས་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
བ་དྭགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ 
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དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས་ མཐོང་ ལམ་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ། [བོ་ ན་ར་ ཡོད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དེ་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་སིམ་ཡྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འཕྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་དུ་ 
པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ད་གེ་སྤྱོང་ཚུལ་ཕྱི་འབྲས་གནས་ 
དེ་ཕྱིར་ མི་ འང་ འབྲས་ གནས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། དྲ་བེ་ན། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ རེ་རེ་ལ་འབྲབས་ གནས་ ཙཚྷལ།པོ་ བ་དང་།ྱད་པར་ན་ 
གཉིས་ལས། དངང་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་པའི་སྤྱོར་བའི་ལམ་ཐོཔ་།བའི་ 
བར་དང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་བོ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་དག་བཉོམ་ཐོབ་ 
།བའི་བར་དུ་ཡོད། ཡང་ཕྱིར་ཨི་འོང་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོང་སགྱུར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་ པོའི་ མཚན་ ཤིད་ ཡོད་ དེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཏེན་དེ་ལྭ་མང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ 
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མམ དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ བ་ བརྒྱུད་ མར་ ཉེན་ པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་དེ་ གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མཐོང་ལམ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ 
ཉེན་དེ་དོར་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཕན་ཆད་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། སྤྱིར་ཕྱིར་ཨི་ 
འོང་ལ་འདོད་པར་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 
ཀྱང། སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་པའི་ད་བང་གིས་གླིང་གསུམ་ 
གང་ནུང་དུ་སྐྱི་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྱྱོད་ཆུང་ངུའི་ 
རང་རྒྱལ་དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མར་འབྲས་བུ་དང་བོ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་མིན་སྐྱེས་ན་ས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ` འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ 
པའི་ཉེན་ལ་འད་འ་ངེས་དགོས་ཀྱང་། གྲཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོང་ས་ 
འགྱུར་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ ལ་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ ཨི་ 
ད་གོས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་ 
ཅེ་ མཐར་ ཐུག་ འགྲོ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱེར། གསུམ་ པ་ ལ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་ེར་འཕྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ ་ 
ཕྱིར་ཨི་འང་ བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། 
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དོན་ གསལ ༢ ༤༨ པཔ 


གོང་འཕོ་གསུམ། སྲིད་ཝེ་མཐར་ཐུག་' འགོ་ ཧེབ བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅིང་། ད་ང་པོ་ 
དགུཁ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་དང་ཐ་མ་གཟུགས་མེད་ྱི་ཉེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི། 
བད་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རེང་བར་འད་འ་པ་དང་། ཨོའི་དཀྱི་ལ་ 
ན་ས་འདའ་བ་དང་། ཚེ་འཇུག་ལ་འད་འ་པ་གསུམ་ཡོད། 
ལས་ནི་ མངོན་། ་པར་གྲུབ་ པའི་ལ་ དང་ད་པང་ཡོ་ཡང་ ཟབ ཛཿ ངང 
ཙུལ་གསུམ་མོ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉེཿ པོང 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག། ཚེ་འཕོས་ནས་གྲཐུགས་ཀྱི་པཿ རྲ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ 
བའི་ཏིན་ལྭ་ཐང་འདས་མངོན་དུ་བེེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཏེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་ཨི་འང་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱེར་མེ་7 
འདའ་ པའི་ མཚན་ ཉིད། དབེ་ ན། ཚང་ས་ ཡེན་ ཡ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ བར་དོ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་འདའ་པ་བཙུ་ 
དྲུག་ཡོད། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་༩་ 
ལཡ་ཆེས་ངང་ གི་འབྱུང་ ཞིང་ དཔང་ བོ་ཡང་ཉེས་ཚོ་པའི་ར༨ 
པས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་ས་འདའ་པ་དང་། མངོན་པར་དུ་ 
མེད་པར་འདའ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ ་ཡཡས་ 
ནས་འདའ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུ་པར། བྱེད་བཅས་ཕྱེད་ཨེད་ 
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༩ 


བཔའད་ 


_ གདོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་ཙམ་ལས་གོ་རིམ་ད་ང་ 
བསྣུན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྭ་བྱསས་རྐེས་འདའ་བ་གསུམ་ཀྱི་ག་ 
འིམ་ཅ་པའི་སྒྲས་ཐིན་ལྟར་ཡིན་ལ་གོ་དོ་ན་ཡང་ལམ་ལ་འབད་ 
ཚོལ་ དང་ལམ་ངང་ གིས་ འབྱུང་བ་ གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ པ་ད་ང་། 
ལམ་ལ་འབད་བཙོན་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བར་ འདའ་ བ་ གསུམ་ སྐྱེས་ འདའ་ བ་ གསུམ་ གོང་ འཕོ་ སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བྱེད་མེད་ 
བྱེད་བཅས་ཀྱི་ སྔོན་ དྲུ་སོང་བ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག།ཁོ་ན་བླངས་ནས་རེན་དེ་ 
ལ་མྱང་ འདས་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་འདོད་ རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ ཨི་འོང་ དེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དྱཔེ་ན། ཚང་ས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐི་སིད་བཅུ་དྲུག་དུ་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ཀ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཚེ་འཕོས་ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས།བོ་ནྭ་བླང་ས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
བོབ་ངེས་ྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འཕྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེ་འདྲའི་ 


;¿ 72 


"བ།སལ་ནོ་ར་བུའི་ེ་ལོང་། 


ཕྱིད་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། ༧ེ་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ།།ོ་ན་བླང་ས་ཞས་གནས་ 
གཙང་གི་ཉེན་ལ་སུང་འད་ས་ཐོབ་ངེསཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འག་ 
ཕྱིར་མི་འང་དེ། གཟུགས་སུ་ེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གྱེ་ཡྲིད་ 
བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་ཉེན་ལ་ཨྱང་འད་ས་ 
ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཡུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཚེཿ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ སྲིད་ བཞི་ ཕན་ ཚད་བླང་ས་ནས་ 
གན་ས་གཙང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་ 
ཐབ་ངེསཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འྲགོ་ཕར་ཡི་འོང་དེ། གཟཟུགས་ 
སུཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སིད་ཙེ་མཐར་ཐུག་འགོའ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གྲུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ེར་མི་ལོང་གོང་ 
འཕོ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་ཅེ་འགྲོ་གཉིས་ྱེ་པ་ཞཾ་འདད་ 
པར་བསམ་གཏན་ སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ མ་པྱས་ཀྱིས་ ཡིན་ ཞིང་། 
སྤེལ་སྒམ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱེ་སྒྲ་ཉྟར་ན། བཞེ་བའི་ 


ར་དགུ 


དོ་ན་གསལ་ རྭ་བུའི་མེ་ལོང་། 


ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེ་ནས་ཐག་བཅས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་ནུས་ཆེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
པུའི་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལཝྔ་སྤེལ་བ་དེ་ལྔ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལྔ་བོ་དེ་འབྲས་བུ་གན་ས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ལ། གྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་ཞིང་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་གན་ས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་མིན་ནོ། སློབ་དཔོན་སོགས་མདོ་སྡེ་བ་དག་གིས་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སང་ས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་སྤེལ་མི་ཐུབ་པས་ 
ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རྒྱན་ལྡན་སྤེལ་ 
ནུས་ཆེ་ སྤེལ་ སྤོམ་ གྱི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ དོ་། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དྲུག་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བར་འདའ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བྱྱ་གོ་གཉིས། སྐྱེ་འད་འ་བ་གསུམ་གོང་འཕོ་གན་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་བཞི་ལ་ཁིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་ 
བས་ཁྲི་ ཉིས་ སྟོང་ དགུ་ བརྒྱ་ དང་ དྲུག་ བཅུར་ འགྱུར་ རོ། 
གཉིས་པ་ཞི། ཆེ་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་ 


པཔ 


དོ་ན་ ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


བར་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་ན་ས་མྱང་འདས་ མངན་ དེ ངེས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཨི་འང་དེ་གཟུགས་ཡེད་ཤེར་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་ན། སྱི་འདའ་པ་ 
གསུམ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཨི་འཕོ་པ་དེ་ཝ་ 
ཡད་དྲོ། མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། [བ་ཅིག མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་སྐྱེ་པའི་ཤུན་སྦྱོར་གཉིས་སྤངས་མ་ 
སྤང་ས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉ ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཡང་ན་ དུ་འཕྱུར་ 
མི་འགྱུར་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་དོན་ ཡི ་པའི་ཕྱིར། ‹ ་ ཝི 
ནུ་ས་ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྤྱོར་ལ་པ 

ཧོན་མོངས་དགུ་བ་ཡོད། སྤྱེ་བའི་ཀུན་སྤོ 
བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་།བ་ཅིག གོང་འ 
འདོད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྲུཔ་ན་ས་ཚཾ སྟེ 
བ་ལེན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་སའི་དངས་གཞི་ ལཡ་མ་ 
ཉམ་པར་འོག་སར་ལས་ཏོན་ གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ལམ་ལ དཿ 
གོང་སའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སར་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་ཀྱང་ཟག་ མེད་ལས་ཉམས་ པ་མེད་པར་གསུང་ས་ལ 
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_ དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
འདི་ད་ང་། གསེན་འཕྲེང་ལས་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ ཆི 
ཉམས་པར་ བཤད་ པ་ཟག་ བཅས་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ དུ་ 
དྲྭ་ངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་ཉྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཚེ་ 
འདིར་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་ན་ས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མྱང་ 
འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་ 
སྲིད་ཅེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་འབྲབས་གཉིས་ལས་དང་བོ་ ནི། 
འྲགས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་ནུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བཙོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཞུགས་པ་དེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དྲ་བྱེ་ན་། རེམ་གྱིས་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། 
ད་ང་བོ་ད་ང་། ནེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པན་ཅན་དོན་གཅིག་ས་མཚམས་ཡང་འདྲ། གཉིས་བ་དང་ 
གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
དོན་གཅིག། ས་མཚམས་ཡང་།ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་ 
ཉོན་ཨོང་ས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་གྲོང་བའི་སྤྱོར་བའི་ལམ་ནས་ 
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དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་བུའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ཤྱི་ པར་ དུ་ ཡོད་ དོ། 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐྲེག་དམན་ཤྱི་ད་པང་ 
དུ་བྱས་ན་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཙ་བརྐྱད་མངོན་པ་ 
འོག་མིས་འདོད་དོ། བསམ་གཏན་ས་དུག་གི་སེམས་ཉེན་ 
བྱས་པའི་རྡོ་ཇྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ཡེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཝུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་ལ་ད་མིགས་པ་རེ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྲིད་རྩེའེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཉུ་དྲུག་ལ་ད་ཡིགས་པ་བསྟན་ 
པས་བརྒྱད་ བཙུར་ཡོད་ལ། གཤཟུགས་མེད་ བཞིའི་སེམས་ 
ཉེ་ན་བྱས་པའི་ཚྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེམ་པ་བཞེན། འདོད་པའི་ 
འགོག་ལམ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་འགོག་ལམ་པར་ལ་ 
དམིགས་ པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་པཞི་པཙུ་དང་། ཤམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ འགོག་ ལམ་ ལ་ད་ཡིགས་ པ་ བགྱད་ ཡ་ 
གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ཐར 
ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་དེ། 
དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྒྲར་བས་གསུམ་སྟོང་བཞི་བཅྱ་དང་ 


ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བསླུར་ 
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པ་ 


དོན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་། 


བས་དོ་ཇི་ཉ་བུ་ཁྲི་དང་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ།། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྲིད་ཉན་དགུ་བ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ད་མན་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་ 
སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་. 
ཆོས་ཅན་ད་ང་། ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་ཚོས་ཅན་ད་ང་། ཨི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཉན་ད་ང་དྲུག་ཡོད་པས། དང་པོ་ཝ་ད་ང་མོས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་ དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མཐོང་ ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་ཕྱུང་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོན་བར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་གློབ་པའི་ 
ལམ་དུ་ རྒྱུན་ སྤྱོར་ ད་ང་ གུས་ སྦྱོར་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་།བོ་ན་དང་ལྡན་པ་ 
པར གུས་སྦྱོར་།ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡན་ 
པའི་ད་བང་ཉུལ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་ད་བང་ཚོན་གྱི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་སྤྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་དོ་ན་ཡང་ 
བཅོན་འཕྲུས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་པྱེད་དོ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཉྟར་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་གསལ་ ་ར་བུའི་མེ་ལོང་། 


དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ད་བང་ ་བོ་འཕོ་བ་དང་དྲ་ག་ ཀླུའི །༨།9ཉ།ཡ་ 
ངེས་དང་མ་ཉམས་ པའི་ལྷག་ མེད་དུ་འཕོ་བ་དེ་གསུམ་ ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་དེ་གསུམ་དང་ འེགས་ འོག་མར་ 
འགྱུར་བ་བསྣན་པས་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་། ཡིད 
དོ།། གོང་མངག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་རེགས་དུག་ བའ ༡ 

ཉམས་ མ་ ཉམས་ མཐོང་ ཙོས བདེ་ར་ གནས་ ལ་ བྱེད་ ཀྱི། 
འབྲབ་བུ་ལ་མི་བྱེད་དོ། ཡང་དགྲ་བཏོམ་ལ་གཞིས་ཀའེ་”་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་གཤེས་ལས། 
འགོག་ སྙོམས་ཐོབ་པའི་དག་བཙོམ་དེ་དང་པོ་དང་། ཉོང 
པའི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དྭག་ བཙོམ་གྱན་ 
བཅས་དང་། གྱྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཐེར་རོ། མཐའ་དྲ་པད་ 
པ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དགྲྭ་བཙོམ་པ་འཕྲས་པུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྒྱུ་ལྔ་དང་ཀྱིན་ཌཔ'དཡ། 
བཅོམ་པ་ཉམས་པར་སོང་པ་དང་ 'དྲག་ །བཅོམ་ལ་ཡང་རྙེད་ 
བཀུར་གྱི་བར་ཚད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ༧ོདང་ཝན་ 
པ་ གནག་ ཆོགས་ ཅན་ ཡང་ ཡང་ ཉམས་ ནས་ ལླེབས་ པ།འ་ 
གསུངས་པ་ དང་། སོལ་ པའི་ ཡུང་ པོ་ ལྟ་པུའི་ མདོ་ལས་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྭན་པ་ཉམས་ 
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(་གསལ་ ་ར་བུའི་མེ་ལོང་། 


པས་མིདགེ་བའི་ནམ་ཉོག་སྐེ་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞེ་མུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟིར། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་གོང་མ་དག་གིས་དང་བོ་ 
གསུམ་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། པཞི་པའི་ དོན་སློབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ བུ་ད་ང་བོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ས། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་བདག་ལྟའི་ 
ཞེ་ན་ཡུལ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་མཐོང་སྤང་ 
སྤང་ས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། སྤོམ་སྤང་ནི་གཞི་བཅས་ ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྤོང་ཀྱང་ལྡེག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། དེ་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་པའི་སྤངས་བ་ཕྱིར་ལྡོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་བཞི་བའི་དོན་བཤད་ཚུལ་འབད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་པའི་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
སྤྲང་ས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤང་ས་བ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་མི་སློབ་པའི་སྤངས་བ་དེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པས་འགྲུབ་པར་བློ་གསལ་བགྲོད་ པའི་ 
ཐེས་སྐས་ལས་གསུང་ས་ལ། ཏིཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤང་ས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནང་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
སླངས་པའི་དོན་ཏེན་ཀྱི་གང་ཟག་འཁར་བར་སླར་ལྡོག་སི་ལྡོག 
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ལ་བྱེད་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཨི་ བཟ པར་གསུངས་ སྲད འོ ན། 
དེམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་པར་པ་གཉེས་འཇཛེག་ཉེན་པའི་སྤོམ་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཱོཾཔ་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ། འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། །ཁོ་བོ་ཞི་འཕགས་ 
པས་ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཐོབ་ན་ཐག་མེད་ཐོབ་པའི།ཡྱབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ པ་ཡོད་ ཀྱང་སྒྱོན་ མེད་ ཅེས་སྨའོ།  ཁ་ཅིག། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡོད་ཐེར་ན། ད་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་གཡོ་པའི་ཚོས་ཅན་ཤི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཧོན་ཀྱི་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་བོ་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་པ་སྤོང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མདོ་ལས། གང་ཡུག་ 
བསྔལ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་།ྱབ་པར་ཐལ། གངང་ཡུབ།བལ་ད་ཞེས་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཡུང་བོ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་།ྱབ་སྟེ། དེ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཡུང་བོ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་ན་ས་མ་ཡང་ ་ 
བར་མི་ འཁོར་ ཚུལ་ ཡང་ བསྟན་ པའི་ཡང་ བསྟན་ པའེ་ཕྱེར། 
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དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་སྤངས་བར་ཐལ། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟཐེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
གང་ཡང་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། བཟང་བོར་སྤྱོད་པ་ 
བཉེན་ནོ།། པྱ་བ་བྱས་སོ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བགེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྤང་བྱ་གསུམ་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྤྱོར་གསུམ་ད་ང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ཝྔའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། འཇིག་ཉ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། བཙུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དད་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པོ་ཐར་བ་ལ་སྐྲག་པས་ 
དེར་འགོོ་ཨི་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བཉེན་བ་དང་། 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེར་ 
བཤད་ལ། སོ་སྐྱེའི་ས་དང་འདོད་།ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་བཞག་ཀྱང་། སླིད་ཕ་སྤྱི་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་བའི་ 
ཆ་ནས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། 
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དོ་ན་གསལ་ 'ནོ་ར་ བ་ཁང 


རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མརིག་པ་སྟེ། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ཝ་འཇོག་གོ། དེ་དག་གི་དང་པོ་སྤངས་པས་གྱུན་ 
ཞུགས་ད་ང་། གཉིས་པ་སྲངས་པའམ་ཆགས་བལ་ཡེ་འབ པ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་འོངས་གསུམ་པ་སྤངས་པས་དགྲ་བཉོམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནྒམ་བཞག་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། གློ་ལྡན་ཨཱཾ པ་ 
ཀྱིས་འདིེའི་སྟེང་ན་ས་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིེན་དུ་མཛད་པར་ཞ། 
ཞེས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞ་ཆུང་རིག་པ་སྒ་བ་ཤིག་གེས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། དགེ་འདིས་བོ་བཟང་འཇིགས་ཡེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡ་ཡེད་ང ཏུན 
གྱུར་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ ན་མ་ ཨ།པའི་ནོར་པུའ་ཡོད་སྡང 
གིས། ས་གསུམ་ ཡངས་ པའི་ ཀྱོན་ ཀུན་ [ྱཔ་ གྱུར་ ངཱ ཅད 
དགོན་སྡེ་འདི་ཡང་བླསབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་པའི། ཚད་ 
ལྡན་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་ཡོངས་གང་ན་ས། བཤད་སྤབ 
བཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱིས། ཐུཔ་པའི་བསྟན་པ་ 
སླར་ཡང་གསལ་གྱུར་ཅིག། ཚུལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་ྱེད་པའེ་ 
དོན་གཉེར་ཅན། ལུས་སེམས་གདོན་བགེགས་རྱེན་ཤྱིས་ཡི་ 
བཛི་བར། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། 


* 368 *» 


དོ་ན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


སྨྲ་བའི་གློབས་པ་རླབས་ཆེན་འཐོབ་གྱུར་ཅིག། སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས། ཆོས་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་ 
ད་མ་བཅའ་མ་བརྟེལ་བར། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བོོ་ལྡན་དེ་ 
ད་ག་གི།། མཐུན་ཀྱེན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ 
མཛོད་། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་ན་ས་སེམས་རྒྱད་ 
ཆོས་ལ་གཞོལ་བའི་ ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ད་གེ་སྐོས་གཉིེ སཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བསླད་ 
སྟེ་འདི་ཀའི་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ལུང་འདྲེན་དང་ 
ད་གག་བཞག་གི་སྤོས་བ་དོ་ར་ཏེ་ཚིག་ཞུང་ལ་གོ་ བདེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོ་མཆོག་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བ ༧ 
འཇམ་དཔང་ས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
པ་ལྷགས་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ བོད་ ཟླའི་ཚེས་ བཟང་ལ་ བཀྲ་ ཤིས་ 
མཐོང་ཀོལ་ ལྟ་།ཁང་། དུ་སྤྱར་ བའི་ཡི་ གི་བ་ ི་ དགེ་སློང་འཇམ་ 
དྱབང་ས་ཆོས་འཕེལ་སྱིས་བཀྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། རྒྱ་ 
ན་ག་པ་འཛམ་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མཛད་། 


༤ སླ་བ 


མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནྣམ་བཞཔ། 


༄༅།། མཚོནྷ་བ་གོནྷ་ཧི་དགེ་འྱད་གྲ་ཤི་ 

རྣམ་བཞག་བཞྲགས་ས། 

༄༅། བྟསལ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་ཀུན་ལས་བཟང་སྣང་ 
བ་ཆེས་དཀར་མཛེས་རྱྱན་དུ། མི་བཟད་ཐུགས་རེའི་སྒོན་ཡེ་ 
དབ་ སྤར་ སྟོང་ ཕྲག་ སངས་ རྒྱས འཕོད་ བརྒྱུས་ དྲཔུས། 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་མཚོག་ལ་ཕྱོགས་བཙུའི་བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལུས་བས། ལེགས་པའི་དྭ་པུངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ་སྱུར་ཅིག། གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རེང་ས།བ་ལོ་བས། ཉེར་དྲང་ས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཉིན་བྱེད་འོང་སྟོང་གིས། གྲོལ་ལམ་གཟུགས་གུན་ 
མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཡྲུབ་ཚོག།། 
རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། བཙེ་ཆེན་ཨུ་ཁྤལ་ཅེ་ར་བཀད་མཉེན་ 
རབ་ཀྱི། རལ་གྲི་རྒོན་ པོས་ཐུབ་ བསྟན་ གནང་ ཡུན་ ལ། 
ལོག་རོག་དྲ་པ་གཅོད་ པའི་འཇམ་ད་པལ་ད་ཡུང་ས། ངདུ་ར་ 
སྒྲིག་ཐོལ་འཛིན་ཙོང་།ཁ་བ་ལ་འདུད། ཐབ་རྱྱས་མ་ལུས་ 
མྱེན་རབ་གསེར་སྒོང་དུ།། དྲི་མེད་རེགས་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྨིན་པ། འཇིག་ཉེན་མས་པོའི་ཡུ་ཟླ་འཛམ་མགོན་ 


® 


¬ ཨེཚོནོ་བྱ་དོ་ན་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནམ་བཞག 

རྡེའེ། ཞལ་ སྒྱིན་ དར་ མ་ རིན་ ཆེན་ གཙུག་ ན་ མཛེས། 
རཔ་ཆོངས་མུན་པའི་ཁུང་བུད་བག་ཕབ་ན་ས། ཕྱོགས་ལྱུང་་ 
ེ་གཉིས་ཀྱོང་པའི་རྒོལ་ངན་སྦུལ།- ཡུང་རིགས་སྦར་བས་ 
འཇོམས་ལ་ཐོགས་ མེད་པ། མཁས་ གྲུབ་ འད་བ་ བཟང་ 
ད་བང་པོར་ལན་བརྒྱར་འདུད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
དྭ་པངས་བཞད་ པའི་སྡེ། དྲན་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་ 
ཆོས་འབྱུང་ཞབས། རེགས་སྨྲའི་ད་བང་ཕྱུག་ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
ནམས་ལ་འདུད། འདི་ན་ཐེག་གསུམ་ སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
འདུན་ྱི། སྤངས་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བ། 
འཁུལ་ བྲལ་ མཁས་ པའི་ ལུང་ བཟང་ དགོངས་ དོན་ བཞིན་། 
མདོ་ར་བསས་ཚིག་གིས་དེང་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས། དེ་ 
ལ་འདི་རྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནྣ་མ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་བ་ 
ཉིད་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་བརྟན་ཆོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཙུགས་པའི་རུན་ལས། དབང་བོ་ཆུལ་དང་རྣོན་པོ་དག 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏི་ཤུར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ བཤད་ད་ང་ བཅས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
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ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསསླངས་ཏེ་ཅུང་ཐད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ལ། མཚོན་ བྱ་ དོན་ གྱི་ དགེ་ འདུ་ན་ བཤད་ པ་ དང་།། 
མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་བཤད་བ་གཉིས། དང་པ་ལ། 
སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་ དཔྱད་ པ་གཉེས། དང་ པ་ཡ། 
མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྱན་ཕྱད་ 
བའི་ལུགས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། །བ་ཆེ་མཚེ་བཡེ་ 
སྡེས་མཛད་ བའི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་ འགྲེལ་གནོད་འཇོཡས་ 
ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཞེ་བརྱད་ཀི་ཨྣཡ་ 
བཞག་བཤད་པ། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འབུམ་རྐྱང་བའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ཡུགས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་ 
པཞི། རྱལ་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། །ཡྱོད་ལ་དཔེ་ 
ན་ཞེ་བྱརྒད་ཡོད་དེ། འབུམ། ཧི་ཁཱ། །་བྱད་སིང་ 
བ་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་ན་ས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྡན 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པར་རེག་པར་པྱ། ཞེས་དང་། 
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„མཚོན་བྱ་དོན་སྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནྣམ་བཞག 
ཨིའེ་ནང་ ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་ སྐྱེས་ བར་ རིག་ པར་ བྱ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ་སྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་གེ་འདུན་རིམ་ 
པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ད་པང་པོ་རོ་འབྲིང་རུལ་གསུམ་ཡོང་བ་གང་ 
ཞིག། དེ་ན་སྭ་ལ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པའི་མདོ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སང་སྦྱཉས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བར་ཨི་བྱེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཚན་ཞེ་ལྔའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་ 
གཞོད་ འཇོམས་སུ་ གསལ་ ཁ་ མེད་ ཀྱང་ འབུམ་གྱི་ གནོད་ 
འཇོམས་ལས་ དང་པོ་གསུམ་ མདོར་བསྟན་དང་ ལྷག་མ་ཞེ་ལྔ་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ནབྱ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཙོན་པ་ྣམས་ཀྱི་རབ་དུ་ད་བྱེ་ བ་ 
མདོ་ར་ བྣསུས་ ནས། རབ་འབྲེང་ནམས་ གསུམ་དུ་ ཕྱི་ སྟེ་ 
བསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལྟག་མ་ཞེ་ལྔ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེའི་ཅ་ 
བའི་དྭ་བེ་ བས་ ཐབས་ ལ་ མི་ མཁས་ པའི་ ད་གེ་ འདུན་ ད་ང་། 
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མཚོན་བྱ་ དོན་ཡཱ་དགེ་འདུ་ན་ཤི་ན་མ་ སྲེ 


ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ ཡོད་° བ་གང་ཞིག། 
སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཡོང་བར་གནོད་འཛོམས་གཉིས་ཀར་བཤད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་ཞེ་གསུམ་ཡད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ལ་ཡི་མ།ཁས་བའི་ 
དགེ་འདུན་གཉིས་ཡོད་དོ། ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་ཡུང་ཐབས་ཡི་ 
མཁས་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་ སྐྱེས་ན་ས་དེའི་རྗེས་སུ་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དཔང་རྡུ་ལ་དུ་གྱུར་ ་བའི་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཡར་ཡྱིན་ལ་ 
སྤྱོང་པའི་ད་བང་གིས་ལྷ་ཚེ་འིང་པོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༩ (དོད་པར་ 

སྐྱེས་ན་ས་དབང་ ཚུལ་དུ་གྱུར་ པའི་བྱང་སེམས་ ཨོད་ བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ཐབས་ལ་མཁབས་ པའི་ ད་གེ་ འདུ་ན་ཞེ་ ཝ' ཡང་ ཡོད་དེ། 
སྙིང་ཛེ་དང་བསམ་གཏན་ གྱི་ད་པང་གིས་སྐྱི་པ་སྤང་ས་ཏེ་གཞན་ 
དོ་ན་ད་ང་སངས་རྒྱས་ མཉེས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡྱིན་དྲུ་ག་ལ་བསླང། 
ན་ས་ བསྐལ་ པ་ འདིེ་ར་ སངས་རྒྱས་ བའི་ བྱང་ སེམས་ དང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་སྔར་སེམས་ཅན་སྱིན་པར་ཡ་ 
བྱས་ པས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ ཅན་ཡྨིན་  ་ པའི་དེ། པར་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ད་ཡིགས་ 
བསལ་ཆོས་གསུམ་བྱེད་པའི་དེ། ཚངས་པའི་འཛིག་ཉེན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་རྫྭ་འཛྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་སོང་ནས་ 
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མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནམ་བཞག 


སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བར་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་དེ། དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ 
ཕྱེད་པའི་དེ། མངོན་ ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་དེ། 
མངོན་ཤེ ས་ལ་གན་ས་ཤིང་དག་ཞིང་།ཁོ་ན་ལ་གན་ས་པར་འདོད་ 
པའི་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སེམས་ ཅན་ཡྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་དཀོན་ མཚོག་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་པར་ཨི་སྒྲག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ས་ཞིང་དེའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ནྣ་མས་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མཐུས་ 
སང་སྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དེ། དག་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ས་ས་དང་པོ་བདེ་གླག་ཏུ་ ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་སོགས་ 
བསྒོམ་པས་སླར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཐན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་དེ། ཡང་སྔར་ལྟར་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་སླར་ 
དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་ པའི་དེ། 
སྔར་ལྟར་ ས་ད་ང་ པོ་ཐོབ་ སྟེ་རྱུར་ དུ་ སངས་རྒྱས་ན་ས་ཆོས་ 
འཁར་བསྐར་ཏེ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ 
ཕྱིད་ངེས་ཀྱི་དེ། སྔར་ལྟར་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ས་གོང་མ་ཐོབ་ 
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།དོ་ན་གྱི་དགེ་འ: ཤི་ནམ་པ་ཞཔ། 


ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཞིང་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱསཊ ཀྐ ཞིང་ 

དུ་སྐྱེ་བའི་དེ། རྣམ་པར་ཡི་ ཙོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ནས་ 
ཐོབ་རྒལ་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དེ། གྱང་ཆུབ་ཀི་ 
ཚོས་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་སོགས་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བཝས་ནས་འདས་ཏེ་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པའི་ 
དེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞས་སྱྱོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ བྟགལ་བ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ ངས་ཉི ་དེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྤང་ས་རྟོགས་ཀྱི་དེགས་ ཊོ རྫོགས་དང “ལྡན་པའི 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ཡེད་དུ་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོར་གཞན་དོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དས་འཇམ་ 
དཔལ་ལྟ་བུའི་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བཙོན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་འཚད་ལྷུར་ལེན་པའེ་དེ། ད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱས་ནས་སངས་གྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནམས་སུ་ 
བརྒྱད་མར་གནས་པའི་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཞནས་ཀུང་སེམས་ 
ལག དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསོན་ 
་འགྲུས་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་། ༣ རབ་ཉི་ས་བ། ྨ་ 
ཏེ་ཤེས་དབ་ལའགོད་པའི་དེ། རང་ཉིད་གངས་ཨྱས་སུ་མལ་ 
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ཆོ མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བའི་ཞིབ་ དག་པར་སྒྲབ་པ་ སྐྱ བ་ གཅིག་ ཐོགས་ པའི་དེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་དང་ ནུ་བ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ 
ཤར་དང་། ཤར་ལྷཾ་དང་། ལོ་ནུ་བ་དང་། ནུ་བ་བྱང་ 
དང་། འོག་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་རྣམ་ཐར་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་ཏེ་ད་བང་བོ་མཛེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་ 
ཞིང་སྨིན་ པར་ བྱེད་ ཅིང་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ འགོད་ པའི་ དེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་སྱི་དོན་བྱེད་ཀུང་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
རློང་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་དེ། ས་དང་པོ་ 
ལ་གན་ས་ན་ས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་ངན་ 
འགོའི་སུག་བཝལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་གཞན་དོན་ཚུར་བླང་ས་པའི་དེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་གཙོ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་འཁོར་བསྒྱར་དུ་སྦྲལ་ 
ནས་ཕྱོགས་ བཉུའི་ སངས་ རྒྱས་ མཉེས་ བར་ བྱེད་ པའི་ དེ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་གན་ས་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 


ར ར་རས ཆང་ 


===«=<5ཚོི་ཕྱ་ོན་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་ཧྱི་ཧཱ་མ་བཞག 
རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་པར་ 
དྲུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཞེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་བ་ནི། འབུམ་ཤྱི་གནོད་ འཇོམས་ཉར་ན། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གོང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀ་བསྡོམས་པ་དེ་མ་བགྲང་པར་ཞེ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཚད་ཤྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་མི་གཏོང་བ་དག་ཀུང་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་དངས་བསྟན་ 
གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་ དུ་ད་གེ་ བཙུའེ་ལས་ལམ་ཡི་ 
གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་ པར་ ལེགས་ བཤད་ གསེར་ འཕྲེང་ ལས་ གསུང་ས་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལྟར་མདོ་གསུམ་གར་ཞེ་གཉིས་བའི་ཐད་ 
དུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་ ཕྱིན་ ཆད་ཡྱིར་ཨི་ལྡོག་པའི་ 
སཐོཔ་ཀྱི་ པར་དུ་ན་མ་ཡང་ དགེ་ བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཨི་ གཏོང་ 
བ་དག་ཀུང་ཡོད་དོ། ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་སུ་མ་བགྲངས་པར་ཕྱོགས་བཤུའི་འགྲེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མ་གོ་བས་སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱོགས: 
བཅུ་བོ་རེ་རེ་དང་ བཅུ་ བསྡོམས་པ་ལ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ནས་ 
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བགྲངས་སོ། འབུམ་ ཀྱི་ གནོད་ འཇོམས་ ལས་ བཅུ་ བོ་ 
བསྡོམས་པ་མངོན་ ཡོད་པའི་ དགེ་བཅུའི་ ལམ་མི་གཏོང་བ་ 
བྲགང་སཏེའདི་ཤིན་ཅུ་ཁེགས་ཏེ་མདོ་གསུམ་ག་འབྲིག་བས 
སོ། དེ་ས་ན་གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་ཡོད་བ་བཞག་ན་ས་མེད་ 
པ་བཙལ་ བ་ འདེ་ས་ ཀྱང་ ད་བྱིག་གཉེན་ གྱི་ ཡིན་ པ་ལ་ འི ཐོམ་ 
ཟའོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དང་མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་གང་དང་གང་དུ་གཏོགས་པ་སོགས་ 
དཔྱད་དགོས་བ་མང་བདུ་ཡོད་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་ཐད་དུ་དྲ་ངས་ན་ལེགས་ཆར་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་མོ། གཉིས་ 
པ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལ་གཉིས། ཆ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
བར་འདྲེན་པའི་ལུགས་བ ཤད་པ། གྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
འདྲེན་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། དང་བོ་ནི། བུདྷ་ཤཱི་ད་ང་ 
ཤྟཾ་བའི་ལུགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྒོ་ཅུལ་ 
སོག ས་སྒ་ ཇི་ བཞིན་ ཏུ འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། འོན་ ཀྱང་ས་ 
མཚམས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མི་འཚམ་བ་བྱུང་སྟེ། 
བུདྷ་ཤཱཱིས་འཕགས་པ་།ོ་ནས་ཁྱབ་པར་བཞེད་། ཤཉྙི་བས་ 


བྷ, 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའ་ གྤྱོར་ ལམ་ ཡ་ན་ས་ བཞག་ པཡའི་ཡྱིར 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་དང་ 
སློབ་ད་པོན། རིགས་བྱིན་ཤེར་འབྱུང་བུྙ་ཐཱེ། ཨ་ཙྱྱ་ཀཱར་ 
རྣམས་ཞི་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ལ་ འབྱེད་ པར་བཞེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤི་[ཤཾ་ད་ག་ 
ལྡན་ལས། ཤེས་རཔ་ཉྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ པྱ པ་ལ་གཞས་པ་ ཞི་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་པའ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེད་འཕེང་ལས། ད་ག་ཝཱན་ 
གྱེ་ལུའི་སྐྱོར་ལམ་ནས་ས་འཚམས་ མཛད་པའི་ཞེས་ཤྱེད་དུ་ 
འགྲོའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་ཝྡན་ཤི་བཞེད་པ་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཉེ་ 
ཤུ་བོ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱིས་ཡ་གྱལ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ 
དག་ལྡན་རང་ཏིད་ཀྱང་བཤད་པ་གང་། ཞིབ།། དེ་འི་ཡྭ་ས༧་ཱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པ།ཁ་ན་ར་ཐོགས་མེད་ཡིས་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་འཕྲེང་དུ་གསལ་བའེ་ ཡྱིར། 
གཉིས་བ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་བའི་ཡུགས་ལ་གཉེས། 
འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སེང་བཟང་གི་ལུགས་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཨ་རྷྱ་ཡཱརས་འཕགས་ པི 
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དགོངས་པ་བླང་ས་ཚུལ་བཤད་པ། གསེར་འཕྲེང་གི་བཤད་ 
ཚུལ་འགོད་པ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་འགོད་ པའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཨ་ཧྷྱ་ཀྭརས་ད་ངོས་བསྟན་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཙོམ་ཞུགས་པ་གཅིག་བུ་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པར་བཞེད་དེ། ཐུབ་ 
དགོང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
ད་ང་། ཕྱིར་ མི་ འོང་ བའི་ འབྲས་ བུ་ ལ་ ཞུགས་ པ་ ད་ང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། 
ཞེས་གང་ཟག་བདུན་ཧྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་བཅུ་དགུ་རང་སངས་ 
རྐྱས་དང་ བཅས་ པ་ཉི་ ཤུ་ནི། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཨ་སྐྱའེ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབེ་གཞི་ 
དང་། གངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ བཤད་ པའོ། 
དང་ཡོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ཏི་ཤུ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་གང་ལས་ད་བྱེ་བའི་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པའི་དགེ་འདུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྭགེ་འདུན་གྱི་ནྣཡ་བཞཔ། 


ལས། ཕྱིར་མི་ འོ པའི་ དགེ་ འདུན་ ནི་ དཔེ གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་དབང་ཚུལ་གྱི་མདོ་ར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པར་དཔང་བོ་ཚུལ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དྲྭ་བྱེ་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།9ྱཔ་ 
སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ ཛོར 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ འཕྲེང་ལས། ཡྱིར་ཡི་ 

ལྡོག་ མ་ གཏོགས་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ས་ བྱ 
ད་མིགས་བསལ་ཡིན་ གྱི་ཕྱིར་ མི་ ལྡག་ ཙམ་ མ་ ཡིན་ པས་ སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཞནི། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ད་གེ་འདུ་ན་ཤི་ཤུ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞིས་ པ་འཕགས་ པའི་ལུགས་ཡ་ 
འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡདདྲཾ། ་དབང་བ་ཚུལ་དང་ནོན་པོ་དག་ཅིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་ འཕགས་པ་བརྒྱད་ པའི་མིང་ཉན་ི་སེམས་ད་པའ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚགས་བྲལ་ཐྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ད་པང་ 
ཙུལ་དང་། དེའི་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་དང་། དད་དང་ 
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མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱེར་འང་འབྲས་གནས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་དང་། རིགས་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེས་དང་མིའི་རེགས་ 
གན་ས་རིགས་སྐྱེས་དང་། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ད་ང་། བར་ 
སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་ཨིན་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་ ཉེར་ འགྲོའི་ ཕྱེར་ མི་ འོང་ བར་ འད་འ་ བ་ དང་། 
སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བ་དང་། ཡོག་མིན་ འགྲོ་འཕར་ གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་ཨིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ད་བྱེ་གཞེར་བྱས་ན་ས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་ 
དང་།. ཕྱིད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་། ་ སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འཕྲོའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ གྱི་ གཟུགས་ མེད་ ཉེར་ འགྲོའི་ ཕྱིར་ མི་ འོང་ དང། 
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བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཡུས་མངོན་ྱེད་ 
དང་། བསེ་ནུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའ་ཞེས་པའི་དངས་བསྟན་གྱི་ 
བསེརུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཤི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཞུགས་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་དུ་དང་ཨགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ད་པང་ པོ་རྡོ་ཞུལ་གཟེས་སུ་ད་ང་། 
དེའི་འབྲསས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲང་ནས་ཡོག་ཡིན་འགོ་ 
འཕར་གསུམ་ྱི་དབྱེ་གཞི་མིན་པས་དོན་གཞན་ནམས་སྒ་ཛ་ 
བཞིན་པར་བྲགང་ངོ་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཡྱིར། གསུམ་ 
པལ་བཞི། བརྒྱད་པ་དང་། ཆགས་པལ་ཐོན་སོང་དང་། 
རིམ་གྱིས་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཡིང་ཙན་ཊཱི 
བྱང་སེམས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་རྤུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་པང་པོ་རྡོ་ཞུལ་གཉེས་ཀྱི་ཨིང་ཅན་ཤྱི་ཧུང་ 
སེམས་དཔང་བོ་ཚོ་ཚུལ་གཉིས་ཆོས་༦ན། ཐེག་ཚེན་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ 
བཅྲོཝ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། 
གསེར་ འཕྲེང་ ལས། ལམ་ ཤེས་ མཐོང་ ལམ་ སྐད་ ཅིག 
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- མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནྣམ་བཞག 
དང་པོ་བཅོ་ཝ་གང་ནུང་ལ་གན་ས་བའི་དབང་ཉུལ་དད་བས་ 
ལམ་གྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཞེས་དང་། ཉོགས་པ་ྔ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ད་བང་ རྣོན་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ བ། 
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ལོག་པ་ བརྒྱད་ལས་ 
འད་ས་ཤིང་ཡང་དག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིན་སི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ལོག་པ་ 
བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་རེག། 
ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་བ་མེད།། དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རྒྱུན་ 
མཚན་གཞན་ ཡང་ ཡོད་ དེ། འཕགས་པ་ བརྒྱད་ བ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པས་རང་གིས་སྤངས་བྱ་སྤོང་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བཙན་པ་ལྟར།ཀྱད་ཀྱང་བཙོན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སེམས་ད་པའ་ད་བང་ ཙུལ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ཞིང་འདིར་མིའི་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སླར་མིར་ 
སྐྱེས་པའི་ཉེན་ལ་ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་པ་ད་བང་ཚུལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་འདྲའི་སེམས་ 
. དཔའ་དབང་ནོན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་ན་ས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཞིང་འདིའི་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཉེན་འདེ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
པ་ད་པང་ནོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བཔུང་ཨེན་ 
གང་མིའི་ན་ང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཨི་རནམས་དང་སྐལ་པ་མཉཡ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོག་པ་ 
དབང་པོ་ཞུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། པྱང་ཆེན་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་ས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདེར་ཡིར་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ད་བང་བོ་རྣམས་རོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ 
ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པལ་སོན་ 
སོང་གི་ཞུགས་པ་ད་བང་ཚུལ་གྱི་ཨིང་ཙན་ཡྱི་སེམས་དཔའ་རཉུལ་ 
ཆོས་ཅན། །བྱོད་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཐབས་མི་མཁས་བའི་ད་པང་གིས་ལྷ་ཚེ་འེང་བོད་སྐྱེས། བེ་ 
ནས་འདོད་པའི་ཚྷ་མི་གང་ནུང་དུ་སྒྱིས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ མཐོང་ལམ་པར་ཆད་ཡེད་ལམ་པ་ 
དཔང་ཞུལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
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ཐབས་མི་མཁས་བ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནམས་སྦུབ་ 
པར་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་བ་ 
དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རེང་བོ་ནམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནསདེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལ་དང་ཡི་ནམས་སུ་སྱེ་ 
ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་མཉེས་བར་་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གན་དྭགཁི་མཐང་བཞུལ་གརའཕྱུར་ཞབ་ནྟན་ངན་མི་ 
འགྱུར་ བ་ དག་ ཀྱང་ ཡོད་ དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། 
ཐབས་མཁས་པས་སང་ས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་བ་ 
འདིར་སང་སྤ་རས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཙུ་ཝ་བདུན་ 
ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་བས་གང་ 
ད་ང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེར་བར་ 
ཕྱེད་པས་ཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
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ར་ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནྣམ་པཞཔ། 

འགྱུར་བ་དགྲ་ཀང་ཡད་དོ། དེ་དག་ནི་ཡུམ་ཀི་ནལ་འབོར་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ བསྐལ་པ་ བཟང་བོ་འདི་ཉེད་ ལ་དཱ། ཡེད་ 
རལྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྐྱའོ།། ཀེས གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། གསེར་ འཕྲེང་ལས་ ཀུང་། འཕགས་པའི་ 
བཞད་པ་ནེ། ནྲས། །དདུ་པར་དུ་ཞུག་བཞེ་པ་མ 
བཅུ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེཿ རླ དཾ 
གཉིསེ་རེ་ལ་ཚགས་བྲལ་མྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཨིར་མེ་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མཨིང་ཅན་གཉིས་གཉེས་ཡོད། དེ་འདི 
ཞུགས་པ་ད་པང་བོ་རོ་ཚུལ་གཞིས་ཀྱི་མདོ་རེ་རེ་ལས་ཡེད་པས་ 
དཔང་བོའི་སྐོ་ན་ས་བསྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིེས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཞུགས་པ་པཞི་དཔབང་ 
བོའི་སྐོ་ནས་བགྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་ནི་དཔང་པོ་ 
རྡོ་ཙུལ་གྱི་མདོ་རེ་རེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ ཞུགས་པ་བཞི་ཞེས་པ།ཨཿཿབ།པཿ 
བྲལ་སྔོན་ སོང་ གི་ ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་དང་ བོ རྡོ་ ཏུ ཞུལ་བ།ཤེཕ། 
དང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ དཔང་བན་ཞུལ་གཏས། 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཞུགས་པ་ད་བང་པོ་རྣོ་ཉུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཨིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཀྱོད་ལ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་ཕྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནྭས་བཞག 


ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། 
ཐེག་དམན་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་འོལ་ 
ཏུ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ཅི་རིགས་མངོན་གྱུར་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་གྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་པའི་ཨིང་ཅན་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འཇིག་ 
ཉིན་འདིན་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དེ་ཞིང་གཞན་ དུ་ 
སང་སྦ་ཧས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཞིག་ལ་ འཛོག་པའི་ཕྱིར།  འདིས་ཡྱིར་འོང་ ཞེས་ 
བཏགས་པའི་གླུ་མཚན་ཡང་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ 
ད་ག་ ཐབས་ མཁས་ བས་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ ཚད་ མེད་ བཞི་ 
གཟུགས་མེད་ བཞི་ཆོས་སོ་བདུ་ན་ནམ་ཐར་གསུམ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ཨི་གཡོ་བར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་འད་ས་མངོན་དུ་གྱར་བ་ནམས་མཉེས་བར་བྱས་ 
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ནས་དེར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་སྤྱད་དེ། པྲ ༨ 
གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེ ` 
སྲིད་དུ་། གནས་ནས་ད་བང་ བོ་མ་ཉམས་པ་དང་དྲན་ ཞིང་ཤེབ། 

བཞིན་ དུ་ ལྷ་བྱེ་ བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཧ་ཨ པ་ ཏྲུ 
མདུ་ན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྟི་བ་བསྟན་དེ་སངས 
སྣ་ཚོགས་ པ་རྣམས་སུ་ སངས་ རྒྱས་ པ་ དག་ ཀྱང  ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཞི། ཚགས་པ 

ཡྱིར་མི་འོང་དད་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཙན་གྱི་ཀྱ་ཨེཡ“ 
ཙན། ` ཕྱོད་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། 


ཞིང་དེར་མི་འོང་ཞིང་སང་ས་གུས་༡ུ ༼ྷཿ་པ།ན་དུ་བྒྱུ་ ད་ཨ 
འགྲོ་བའི་བྱང་ སེམས་སྙོམ་ ལམ་པ་ཨིག་ལ་འཇོག་ཙི ཡི 
འོང་དུ་བཏགས་པའི་སྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེས་ཤེས་སླ་པའེ་ཤྱིར། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། ༠ དྲུག་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་འདོད་པ་དང་གྲཟུགས་དང་གྲབུགས་ཡེད་པའེ་།ཡམས་སུ་ 
ི་སའ་ཡན་ཀུང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲས་བཙོས་པ་ཡང་ད༥། 
པར་ཛཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེར་བྱང་། 3 
མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕྱི་ནས་བཞ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་འདོད་ པ་དག་ཀྱང་ 
ཡད་དོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་རིམ་སྱིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འང་གི་ཨིང་ ཅན་ནོ། དང་ བོ་ལ་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ ལས། 
དང་བོ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་སོགས་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
སྐྱེད་ཞས་ཡང་དེ་དག་ཐབས་མ།བས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལོག་ན་ས་ 
འདོད་པའི་མས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོང་ས་སུ་ 
སྒན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱལ་རིགས་བྲམ་ཐེཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་ བ་ཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟའི་ 
འེགས་ནས་ཡིགས་སྐྱེའི་ཨིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟ་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྐོས་ལམ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 


ཡ 


བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་པཞི་ཚད་མེད་བཞི་གཡུཔ།ང 
ལ་འཇུག་ཅིང་ དེ་ད་ག་ཀྱང་ ཐབས་ མཁས་པཿ 
བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའེ་ དབང 
གིས་མི་སྐྱེ་པར་རྒྱལ་ཆེ ་ཅེན་ ་བཞི་ན་ས་ག །ཤཿའཕྲ་ལ་ད་པང་ཤྱེད་?)' 
ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ཡ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་གཉིེས་སུ་བཅུ་པ་པ་ ཡེན་ 
བར་མངོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་མ་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ལུས་པར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་ཏེ་ད་པྱད་པར་བྱའ། གཤཾས་པ་ 
དི། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པའེ་ཡིང་ ཡད 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། །ཕྱོད་པཞག་དུ་ཡོད་ད། སྟབས 
བཅུ་སོགས་ཐོབཔ་པའི་འེགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ།ྱད་པར་ཙ ༣ 
སྐྱེ་པ་ གཅིག་ ཐོགས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱི 
དེའི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ཡིང་པ གིས་པཏ ཧུ་པ 
མཚན་ཡོད་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ།འཕང་ཐོ 
གཅིག་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗད་ 
ཡང་ མདོ་ ལས། པུང་ ཆེན་ བསམ་གཏན་ རཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་པཙཾ་བརྒྱད 


༠, 


དང་། དེ་དག་ཇྗེས་སུ་སོགས་པའི་ཕྱི 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
མངོན་དུ་ཨི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ 
དག་ནི་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་རིག་བར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། གསུམ་ པ་ ལ་ བརྒྱད་ ལས། དང་ པོ་ནི། 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་ཨིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། །ཀྱོད་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། ཚངས་རེས་ན་ས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་སྐྱིས་ནས་གཟུགས་།ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
པའྱ་བང་སེམས་སྐོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་པར་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་པར་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བས་དེ་ ལྟར་ བརྔོད་ བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེར་བར་བཟུང་ སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ ཚད་ མེད་ གཟུགས་ མེད་ ཆོས་ སོ་ བདུ་ན་ སྟོབས་ མི་ 
འཇིགས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་འདྲེས་བ་བཙོ་ 
བརྐྱད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་བས་ཚངས་རིས་ནས་ 
འག་མིན་ཀྱི་ལྟའི་པར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ སེམས་ ཧན་ ཕྱི་ དོན་ པྱེད་ པ་ དག་ ཀྱང་ ཡོད་ དོ་། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་ཨི་འོང་སྐྱེ་ 
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འདའ་བའི་མིང་ ཅན་ གྱི་སེམས་ ད་པའ་ ཆོས་ ཙཅན། { 

བཞག་འུ་ཡད་དེ། ག་ཡེནུ་ན་པ་དྲཀཿ ཛྲན་དང་དེ་ན་ 
འཛམ་གླིང་འདེར་གཤེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཕྱང་ཆུང 

ཤིང་དྲུང་དུ་སྱིལ་གླུང་བཅས་མ་ཐག་ ཏུ་ཇི རོ གནས་ བའི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་ངེས་བའི་སེམས་དཔའ་སྤོམ་ 
ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བེ་ལ་སྐྱེ་འདའ་པ་ཝ ཨྭ་པ་ 
སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བས་སྐྱེ་སྲིད་བླང་ས་པའི་སྐད་ཙིག 
གཉིས་བར་རུང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ུང་ 
ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཤིང་1 དང་ད དུ་གཤིགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
རྱྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོ' སྟོན་པཿ པར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟར 
བརྗོད་ ་བའི་ཕྱིར། .མདོ་ ལས། | 
དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྱྱ་ཞིང་ཆོས་ཀི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་ཡེད། སེམཔ་ 
ཅན་གཾས་མེད་ པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡུང་པོ་མ་ལས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འད་་བའི་ ལེ་དྱ་པིངས་སཱ་ཡོངས་སུུ་ཨཱུ་ངན་ལས 
འདའ་ཞིང་། དེ་དག་མྱ་ང་ན་ལས་འད་ས་ནས་ཀྱང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་བསྐལ་བ། ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷབག།པར་གནས་པ་དག་ ༨ 


དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འང་ 
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མཚན་བྱ་དོན་ྱི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ནམ་བཞག 


མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མིང་ ཅན་གྱི་ 
སིམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་ལ་བསོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །ཏྱོད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་བཙོན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་བ་གང་ 
དག་འཇིག་ཉེན་ཡྱི ཁམས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་ 
ཞིང་དེ་ད་ག་ཏུ་ ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་འཛོག་པར་ཕྱིད་དེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཉག་པར་ བརོོན་ ཏེ་ ན་མ་ ཡང་ དོན་ མེད་ པའི་ ིག་ ཨི་ སྤྲའོ། 
སེམས་ཉན་ཉྱི་དོ་ན་ ཏུ་ཉག་དུ་བཙོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཞས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ དུ་ འགྲོའོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
བཞི་བ་ནི། ཕྱིར་ཨི་འོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
འདའ་པའི་ཨིང་ ཅན་ གྱི་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ད་པང་ 
གིས་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་ནས་འབད་ཚོལ་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་པ་ 
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འདི་ས་ཤིས་སླ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


དབེ་གཞི་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མིང་ ཅན་ྱི་དེ་ཏི 
ཕྱིན་དྲུག་ག་སྤྱོད་པས་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཤྱིན་དྲུག་ 
ལ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་འོག་མ་གང་ཧུང་ཞིག་དུ་སྐྱེ 
ཞིང་དེ་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ 
ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འགྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡུང་ཡིན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་བ་གང་དྭག་འཁོར་ཁོས་བརླུར་བའི་རྐྱལ་བར་ 
གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལུུར་བྱས་ ཅ་ 
ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེར་པར་སྱུབ་*ི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ཞེས་པ་ན་ས་དགེ་པ་བཅུའ་ལས་ 
ཀྱི་ ལམ་ རྣམས་ སུ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ རཔ་ ཏུ་ བཀོད་ དེ།། 
ཚངས་རིས་ན་ས་འོག་ཨིན་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པར་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྱྱ་བ་ཡོད་དོ།། ཤེལ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱེ་བའི་འཕར་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་འཕར་བའི་མིང་ཙན་ཉི་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་དེ། ཐྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ར་ 


པའ 


༦ 


མཚོན་ 


བྱ་དོན་གི་དགེ་འདུན་གྱི་རམ་བཞག 


མྱོང་བས་ཚང་ས་རིས་སུ་གཅིག་སྐྱེ་དེ་ན་ས་འོག་ཨིན་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་ངེས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཚང་ས་རིས་ན་ས་ 
གནས་གཙང་འེག་ཏུ་མར་སྐྱེ་དེ་ན་ས་གནས་གཙང་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་རྒལ་ནས་འོག་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྫར་ལྟར་བྱེད་པ་ཞི་ཕྱེད་ 
འཕན་ཉྱི་ཨིང་ཅན་ད་ང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྐོམ་ 
ལམ་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུ། ས་སུ་སླྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་དང་ 
ཚང་ས་འེས་ན་ས་འོག་མིན་ 'པར་དུ་སྐྱེས་ན་ས་གླར་ཡང་ངན་ 
སོང་པ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་བསབས་ཏེ་བསམ་གཏན་ནམས་ 
ལས་ཡོང་ས་སུ་ཉམས་ན་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསབས་ཏེ་ 
ཚང་ས་དེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཡང་བསམ་གཏན་ 
ནམས་བསྒྲཔས་ནས་འོག་མིན་ཏེད་དུ་སྐྱེས་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ ཤོ་གས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
}པ་དཔ།ཡོད་དོ།། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་གང་ 
དག་ཚངས་བའི་འཇིག་ ཉིན་ན་ས་ཤི་འཕོས་ནས་གན་ས་གཙང་ 
ཨར་སྱེས་ཏེ་གན་ས་གཙང་མའི་གན་ས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ 


:3ཌ' 


སཾ ྲྲི་ 
བཞལ་ཏེ་འག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་སོགས་ད་ 
གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ་ལྟ་པུར་ 
སྦྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱང་ས་ནས་ཚང་ས་འེས་ཀྱི་ལྟ་ 
ནས་འོག་ཨིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་མ།ཡས་པས་སེཡས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་འདུད་འགོའི་སྱེ་གན་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཚས་སྟེན་པ་ཡོད་ 
དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲིད་རེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོའི་མིང་ ཅན་ གྱི་སེམས་ད་པའ་ཞི་ཚང་ས་འེས་ནས་ 
འྲབས་བུ་ཆི་བའི་ བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ དེ་ཞས་གཟུག 
བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཐོཔ་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་སྲོམ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྲིད་ཝེའི་མཐའ་ུག་འགོའ་ཞེས་བྱ་ྟེ 
གཟུགས་མེད་ དུ་སྤྱི་བའི་མཐུ་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་དང་ལ 
ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། . པྱང་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་དང་བགཟུགས་མེད་སྦྲབ་པར་ ༨བྱེད་ཡ་ 

དག་ཚངས་འརིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་པར་ཀི་ལྷ་ ཉ་རྣམས ེ་ཨི 
དེ་ ན་ས་ནམ་མ།པའ་མཐའ་ཡས་ སྱེ མཆེད་། རྭ་དཱ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཊ ཌྷ ཞིང་ལྷ་ཆོཔ།པ་སུ་ཡྱི་ 

༤ ས་བླ * 


- 


བར་ འགྱུར་ བ་དག་ ཡོད་ དོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཞི། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགོའི་མིང་ཅན་སྱི་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཅན། །ཀྱོད་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཆ་འཕོས་ན་ས་གྲཟུགས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་གཟུགས་ 
མེད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ནུ་ས་བའི་བྱང་སེམས་གྐོམ་ལམ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ བསམ་ 
གཏན་དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་ 
བའི་ཅེ་ཨོའི་ བར་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱི་པར་འགྱུར་པ་དག་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ 
ཅན་སི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་བཞག་ུ་ཡོད་དོ། 
གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལུས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། 
དེའི་ལུས་གང་གིས་མཐོང་པ་དེ་དག་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གང་ 
དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ། ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


༡ བ་མ 


༡ རར ༦. 
མཚན་ ་སོཾ་།ཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ད་བང་ 


རྫ 


པ།ཞཔ། 


སུ་ད་ག་བ་པ 
ཡེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ང་ད། གའི་ཁག 
མར་ ལྱུང་ བ་ རྣམས་ སུ་ སྐྱེ པར་ ཡི་ འགྱང པ། ཤེང 
བདག་ཉིད་ མ་བསྟོད་བ་དང་གཞན་ཡ་སྨོད་པར་ཡ9' རོ 
དེ་ད་ག་ ད་པང་ པབོ་ཡོང་པ་ སུ་ད་པ ཀྲ རྣམས་ད་ རྫོ "རཿ ༼ 
མང་པོ།བྱ ཤུམས་ཤ ང་ཡིད་དུ་ཡོང་བ ་ད་འྱུ ུད་འོ། པཾ ཛཱ 
གང་དག་གིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་མཐོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམ༔ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཡྱེས་ དམ་པ 
ཡོང་ས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ བར་བྱེད་ པ་ ད་ག ཡོད་ དེ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ༥ པབ ཕྱིར་ (1།/༨ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཨིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
འཞག་དུ་ལ། ཡཿད་དེ། ཐོད་རྐལ་ཀྱི་དངོས་གཞེཿ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྐོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པཇཉི། 
ཨདོ་ལས། བྱང་། ཆེན་ ཡཱམ་ལ་ཏཱུ སྦྱོད་པ་གང་། ད་པ།པ།༠༩ ཡ་ ཿ 
ཚད་ཨེད་གཟུ། །ཟུགས་ མེད་བཞི་ཐོབ་པ་ད་དག་༥ ཱ 

གིས་རྣམ་པར་ཙེ་ཞིང་བསམ་གཏོན་དང་པ་ 
འཇུག་གོ། དེ་ལས་ལངས་ན་ས་འགོག་པའི་སྨིམས་པར 
འཇུག་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ།། དུ ཆེའི 
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བོ༨" 


བར་དུ་སྱར་ནས་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཐུཔས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནམ་བར་བསྣན་ཅིང་སྙོམས་བར་འཇུག་བས་ 
ཐོད་གལ་ལ་སྟོ་མས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་སྣ་ 
ཚགས་སུ་འཚོབ་གུ་ཐ་ཡོད་དྲོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིན། 
དེ་ལ་ལུས་མངོན་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མྱང་འད་ས་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོས་འགོག་སྙོམས་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། བཞི་བ་ནི། བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ 
ཞས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པ་དེ་ 
དི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། རང་ 
གྱྱལ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆེན་གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཨི་ 
བཞུགས་ཤེང་ཉན་ ཐོས་ནམས་ཀྱང་ཨེད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
།ཡམས་ུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དག་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ 


¡ 


སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་བ་གསུམ་ཀྱིས་ སུ་ཡྒིན་ཡཿ 
བྱས་ན་བླ་མེད་ལྫོགས་བྱང་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱུ་ 
བ་ད་ག་ ཡོད་ དོ། ཞེས་ གསུངས་ སྭ གསུམ་ པ་རྡལ་ 
བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་དངས་སུ་བིན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞི་།ཁ་བསྐང་ས་ནས་ཉེ་ཤུར་ 
བྱེད་པ་ཡིག་ཆ་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། ན་པ་འ ནྒཾབ་ 
ད་པོན་འཕགས་ པའི་གཞུང་གིས་ དཾ ལེས་སུ་ང བས་ང པའལི་ ཞག 


འཕོ་བ་ ཞེས་ཉེ་ ཤུའི ཡ་གྱལ་བགཞཅིག་ ཏུ་བ། ཱ 
དངོས་ སུ་ཐིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་ང ཡས 
པ་གཉིེས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་པ་ གཉིས་ད ད་ང་། དྲ་ག་ 


ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་ །' གྲོབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ ཅུ (༢! 'འཐི།། 
གུངས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོད་དང་། 

གཞན་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནེ 

གཉིས་པ་ནི། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ཐབ་ ༦ 

བསྟན་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུན་ཞུགས་སྤེ་ར་ཡ་ 
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འདི་ ལ། 


བཉེན་པ་ལྔ་དང་། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་བཏེན་པ་གསུམ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་བཏེན་པ་བཅུ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་ 
ཞུགས་ཡང་བསེ་དུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་བཤད་པའོ། དང་པོ 
ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་པང་བོ་ནོ་རུལ་གྱི་མིང་ ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ད་བང་པོ་རོ་རུལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། འཆད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ིད་ཀྱིས་ 
བསུས་པ་མཐོང་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཉེན་ནས་ 
དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནམ་པ་གཉེས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་དུ་ཡོད་དེ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་བ་མྱར་བུལ་ཀྱེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ད་པང་པོ་ནོ་ཞུལ་ཞི། ཡུན་རིང་བོར་ཤེས་བ་ 
དང་མྱུར་བོར་ཤེས་བ་འམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ བའི་མིང་ ཅན་ ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ སེམས་ ད་པའ་ ཡིན་ ཏེ། གསེར་ འཕྲེང་ ལས 
གྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གན་ས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ ཅན་འཆད་ དོ། 

1: 


གནས་པའ། ཧ་ དག། རྣམ་ བཤད ཡཡ་དེའི་འོག་ཊ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནཡ་ཕེ།ཡ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ནས་ཐྫུ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིཿ ཊཞོ།། ཊཾ 

གསུངས་པའི་ཡཕྱིར། རིགས་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱི་ཡིང་ 
སེམས་ད་པའ་གཏཉིེས་ཆོས་ ཅན། ཐེག་ཅ ×: (སྒོལ་ལཝ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུགས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་པ་ཡན་མད་ེ་དག་ 
འདུན་ནམས་སོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ཏེ། མཆོན་ཤུ་དན་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ་ དཔོན་ 
གི་རྒྱུན་ཞགས་ཙམ་པོ་པ་མཐོང་ལམ་ཡ་ད་ རི 
སྒོམ་ལམ་པར་ བཞེད་། དོ། ཞེས་གསུངས་ 
དེར་མ་ཐད་འདོད་པའི་བཏེན་ཅན་ཉིི་སྒོམ་ལམ་པ།ཡད་༠།ར་ 
གསལ་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞིར་ལྷ་ནས་ལྷར་ཀྱེས་བའ་9ྱང་ 
སེམས་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག ད་༥ད་ཡཿ 

སེམས་ ་ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞཾཔ་ཡ།ཁབཿ །༨ར།།༨ 
ཞིག་གིས་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ཚེན་མར། ཡད 
ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་ པ་ཞིག་དགོས་པས པ་བོ། 
བ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཅི་དེགས་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ་དཔད་ 
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པན་བྱའཾ། ཡང་ཕྱི་མས་ས་བཞི་པ་འཇོག་པ་ཡོད་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། དེར་བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་རིགས་སྐྱེས་གཉེས་ 
དང་སྤང་ཏོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་མཐུན་ 
སྤྱོར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། འདེར་བསྟན་རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིསཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་ 
གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྐོར་ལ་བཏེན་པའི་བྱང་སེམས་ལྔ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རང་ 
གི་མཚོན་ཕྱེད་ད་པེ་ད་གེ་འདུན་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་ 
བཞིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཉོགས་པ་དང་ 
དབང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ སྦྱོར། པར་བ་གཅིག་གི་ 
ཏོགས་པ་དང་སྒ་བཤད་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
སྤང་ས་རྟོགས་སྐྱེ་པ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གན་ས་པར་མཚུང་ས། ད་པང་པོ་ལས་སོ་སོར་རྡོ་ཚུལ་དུ་ 
མཚུང་ས་ པའི་ ཕྱིན། གཞན་ ནམས་ འདིས་ འགྲོའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆས་ཅན། སོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདོ་ད་ཁོན་ལྔ་བ་ 
ྲ ང་ས་ནསྤ་དུག་པ་ཨོང་ཕྱིར་དུ་བཙོན་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
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སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ ཏེ། ནམ། བཤད་ལས དེའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ 
སྤངས ཉོན་ ་མོངས་དྲུག་ ཡབ ཁ་འ རས 
དུ་བརྩོན་ པའི་བྱཙ ང་ཆུཔ་སེམས་ དཔའ་ སྒོམ་ལམ་ པ་དབང་ རོ 
ཙུལ་པོ་དང་ནོན་པོ་དད་པ་དང་། མཐོང་བས་ཕོབ་པ་དག་ 
ཉི་ཤུའི་གྲངས་གཅིག།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཐད་དེ་ས་བདུན་པའི་སྒོམ་ལམ་པར་ཚད་ཡེད་ཡམ་པཿ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ 
ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འེགས་ངེས་ཀྱིས་སྤོམ་སྤང་ཉོན་ 
ཆོངས་སློང་ཐེབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་སློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་ཡིང་ ཡན་ཤི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། པ་བདུན་པའི་ནམ་གལ་ལམ་པ་པོ་ 
ཡིན་ ཏེ། གསེར་ འཕྲེང་ རྣམ་ བཤད་ གཉེས་ ག་ ག་ལབ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ པན དཔང ་ 
ཅིག་ ཕྱིར་ འོང་ བ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་ པང 

རྟགས་ཞུགས་པའི་ སྐབས་ལྟར་རོ།། ཕྱིཿ རལང་ཚེ་བ། ཡིག་པར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཧན། སྱེ་པ་ 
གཅིག་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ནཡ་བཤད་ཡས། 
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དེའི་འག་ཤུ་ཕྱིར་འང་གི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཧོན་སྒིབ་སྤངས 
པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་ 
པས་གཞན་བཔར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྤྱར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕྱིར་ 
འང་བསྐོར་ལ་བཏེན་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོའི་མཚན་བྱེད་ད་པེའི་ད་གེ་འདུན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉོགས་པ་ཁ་ནའི་གྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་སྤང་ས་ཏོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཚོས་མཐུན་སྱོར་བའི་ཕྱིར་ན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མ་ 
འོང་ ཞུགས་ པའམ་ མིང་ ཅན་ གྱི་ སེམས་ ད་པའ་ ཆས་ ཅན། 
འདོད་ཉོན་ ད་གུ་བས་ དངོས་གཉེན་ པར་ ཆད་་མེད་ལམ་ལ་ 
གན་ས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འདོད་ཉོན་ བདུན་ནམ་བྱྱད་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་ 
གློང་ཕྱིར་བཙོན་པའི་ད་བང་པོ་རོ་ཆུལ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། སྔ་མ་ བཞིན་ནི་གངས་ གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པའོ། ཞེས་ད་ང་། ནམ་བཤད་ལས། དེ་འོག་ 
དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོང་ས་དགུ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
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གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་པའི་སེམས་ད་པའ་སྨིམ་ལམ་པ་ྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཕོབ་པ་ན་ཤེ་ཤུའི་གངས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མེང་ཅན་གཅིག་གོ།། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དཔང་ 
བོ་ཆོ་ཞུལ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་དུ་འདྲེན་པ་ཡི་འཐད་པར་ ཐ༩། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་གྲང་ས་པའེ་ྱར་པེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནི་གསེར་འཕྲེང་ཡ 
ཞི་མཐོང་ལམ་པར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་བས་ད་བང་ཡོ་འཕོ་གོང་ཨེད: 
པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞིས་སུ་བྲགང་ས་ལ། ཤཡ་༩༩། 
གྱེ་ཚེ་ ད་བང་ པོ་ འཕོ་ ཞིང་ སོ་ སོར་ མ་ ངེས་ པས་ གཙེག ཏུ་ 
བྲགྲངས་གསུང་བ་ཉིད་འཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར: 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་པ་དང་། ཡྱི་ 
འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་པཙ"7 
བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའ་ཡིང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ཚོས་ཅན། འམ་པ་ལ་ར་གྲབུགས་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལཝ་པ་དང་། 
“208. 


དེ་ བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་ ནས་ དེ་ ལྟར་ ཐོབ་ པ་ དང། 
དེར་སྐྱེས་ ནས་འབད་ཙོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། དེར་སྐྱེས་ན་ས་འབད་ཚོལ་རགས་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འེག སྭ་སངས་པའི་ན་མ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་བར་མ་དོ་ར་འདའ་བ་ 
དང་། གྲཟབུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་འབད་ 
སོལ་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་དེགས་ སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོང་ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་པཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞག་ཡིན་ྱི་ཉེན་ལ་གོན་སྒིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོཔ་འགྱུར་ཀྱི་བྱང་ སེམས་སྒོམ་ལམ་ པ་འོག་ཨིན་མཐར་ 
ཐུག་འགོའི་དེ་ལ་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ཆོས་ 
ཡཱ རིམ་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཞན་ 
ནམས་དོར་ཏེ་འག་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཏེན་དེ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཅི་ 
རགས་སང་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ འགྱུར་གྱི་བྱང་སེམས་ 


209 


སྒོམ་ ཐ་ས དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ ངད |་བས་ཇི དེས་ནས་ ཞས་གནས་ 
གཙང་ འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་ དུ་སྩྱེ དེ དེ་དེ་ན་ ་ ཡས་ 


གན་ས་འགའ་བརྒལ། །ཏེ་ །ཏེ་འོག་མི ཨིན་ དུ་སྐྱེས་ནས་དེ ས་བ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་རི 
བརྒྱུད་དེ་འོག་ཨིན་གྱི་ཉེན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་འོག་ཅུ་ཡྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་ ད་པའ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཞོག་མིན་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཅི་ཞིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཾག 
ཨིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡ་ གངས 
འཛིན་ཝྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཡད དེ། ཡཿ 
རིསསུ་སྐེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོར་ཏེ། དེ་ནས་ལག་མིན་ 
དུ་སྐྱེ་ བ་ ལེན་ པ་འཕར་པ་དང་། ཡང་ཚ ཕ་ 
༧ འའ འ་འ རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཏླང་ས་ནཔ། 
དེ་ནས་འོག་ཡིན་ དུ་གྷེ་བ་ལེན་པ་ཕྱིང་ དུ་ འཕར་ པ་དང་། 
ཚངས་དིས་ནས་འོག་ཨིན་ ྱི་བད་འིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་ཞས་འག་ 
ཨིན་གྱི་ཉེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཉི་འིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གེལ་ཡམ་ 
ཐོབ་པ་ གན་ས་བམས་ ཅད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཀྱིར། དེ་ 
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ལྟར་ན་འདའ་པ་བཞི་དང་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ ཅན་སགྱི་ 
བྱང་སེམས་བདུན་ས་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞདརྦཾགྲ་དྲང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ ཅན་ ཞི་ ས་ད་གུ་བ་མན་ཆད་ དུ་ཡོད་ ཅིང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དེ་ཞི་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་པའི་ 
མིང་ཅན་སྱི་དེ་ཞི་མ་ད་ག་ས་བདུ་ན་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་བླང་ས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོན་སྒིབ་ཅི་དེགས་སྤངས་པའི་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་བ་ནམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཐོབ་ཐིན་ཅིང་། དེས་དངོས་ཨུ་དྲངས་ 
པའི་ནམ་གོལ་ལམ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ན་མ་གྲོལ་ 
ལམ་ད་ང་ཉེན་གཅིག་ལ་ཐོབ། རྒྱུན་མཐའ་དངོས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ ི་ གཟུགས་ ཀྱི་ བར་ འདའ་ དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ ཅིག་གཉིས་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཏུ་ 
སང་སྱ་རས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་ 


££ + 


རེའིཁྱིཿ། ཆོས་ དང་ ལྡན་ང པའི་ས་བཅུ་ ཊེའགལ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
འབད་ཚྱོལ་ རགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ` དེ་ ལ་ [” ན་ དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་པའི་མིང་ཙན་ཤི་དེ་ཡ་པ་ 
བཅུ་བ་པ་ཡོད་པར་ བཤད་པ་ཨི་འཐད་ པར་ ཐལ། སྱེས་ 
འདའ་པའི་མིང་ ཅན་གྱི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེད་པར་།ོད་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། ཉགས་མྲ་ཤུབ་པ།ཁ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་གཟུགས་སུ་སྐྱིས་མ་ཐག་དུ་ད ༡༨ 
ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་སྐྱ སེས་ན་པ་ཡ། 
འེང་དུ་སོན་པའི་ཉེན་ལ་ དེ་འྤྲའི་། རྣམ་གོ།་ ལམ་ཐོཔ་° 
གྱི་ས་བཅུ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། གསེར་འ ཤེ 
དང་ཙུང་ ཟད་ཨི་ 'འདྲ་བའི་།ཁྱད་ མ་ཡ པ་བ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ཐ་དད་དགེ་འདུན་ཉེ་། ཡོན་མ་ 

རྣམས་ལ་ 'ཞིབ་ཏུ་ བཏོགས་ ནས་ཤེས་པ པརྭ་ུའོ། 
གས ཟེར་ལ པྲལ་གྱས་པའེ་ཡྱིར་ 
སྲིད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་ྱི་སེམས་དཔའ་ དཱ | 
་ 
ཕྱིར་ཨི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞིའེ་མིང་ཅན་ཤྱི་སེམས་ སན ཀ་ཀོ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནམ་བཞག 


ཅན། ལས་ཧོན་ཧྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་ 
བ་ལས་ཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
པར་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་ 
ཡན་སོང་ཐོད་ བརྒལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་དུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ་རྣོམ་ཐར་ 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་སྭ་དུག་པ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟག་པར་ཐོབ་པས་འཁོར་རྩ་གཅོད་པའི་ནུ་ས་པ།ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པས་ལས་ཏོན་སྱི་སྐྱི་བ་ཐད་པའི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དེ་ 
འཛོག་ཉིང་། ཡང་དེ་ལྟག་པར་ཐོབ་བས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་འཇོག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ ཡྱི་ར་ཨི་འོང་ སྐོར་ ལ་ བཏེན་ པའི་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་ ཆོས་ ཅན། སོ་སོའི་ མཚོན་བྱེད་ ད་བེའི་ དགེ་ 
འདུན་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། 


པ 


དང་པོ་ནི་སྤངས་ཉོགས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ བཞི་ནི ཞི་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་པ་སྐྱེ་པ་ལེན་ཚུལ་ཨིང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 

གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤང་ས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། དེ་ཞས 
གཅིག་ནི་སྤང་ས་པ་ དང་ལས་ ཉོན་ ཀི སྩེ་བ་ ཟད་པ་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་གཅིག་ནི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཚེས་མཐུན་ 


སྦྱོར་བའི་ཕྱི་ར། བཞི་པ་ནི། ད་ དྲ་ག་བཅོམ་ཞགས་པའི་ཨིང་ 
ཅན་སྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤཧོན་སླིབ་ཐད་པར་སཡང་ས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བ ཡེ་ཡ་ 
བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། དེའི་འོག་ཉུ་ཉོན་ླིཔ་ 
ཐད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོཔ་པའི་ཤྱིར་དུ་བཅོན་ 
པའི་ས་བཙུ་བ་པ་དེ་ཉིད་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འྲབས་བུ་༥༠ 
ཞུགས་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ པའི 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་དགྲ་བཙོམ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་ས་རོགས་གཉིས་།ཡེ་སི་ 
ནས་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར། ཝ་པ་ཞི། པསེ་ཧུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་མིང་ཅན་ྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྱལ་ 
གྱེ་ཚུལ་བཟུང་བའི་ས་བཅུ་བོ་གང་ཧུང་ལ་གཞས་པའེ་སེམས 
དཔའ་ཡིན་ཉེ། དཔེར་ན་ཇེ་བཙུན་འཛམ་དྱྭ་བངས་ཚིན་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་ཧྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་རྣམ་བཞག 


རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པན་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་ 
ངའི་སྙོ་ན་ས་ཆོས་མཐུན་སྤྱར་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་མོ། བཞི་བ་ 
འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
གྒྲས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་དེའི་ 
དོན་བཀལ་བའི་ཚེ་ཇྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་རིགས་ནས་རིགས་ 
ཀྱིས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡའ་ 
མཛད་ ཅིང་། ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ འཁོར་ ལོའི་ མདོ་ ལས། 
ཇྲེས་འབྲང་གཉིས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ནང་རྒྱལ་ཏེ་གང་ཟག་ད་གུའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་བྱང་སེམས་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་ གམ་འོན་ཏེ་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ,དེའི་ལན་ནི་བཏད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བས་བཏགས་སིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། སང་ས་རས་མཐོང་ལ་ 
ཆུགས་མིད་དེ། སེམས་ཅན་ དཔག་མེད་དད་པར་ཕྱེད། 
དེནིདེ་ལཆགས་མེད་དེ། དེ་ཕྱི་བ་ལན་དད་པས་འབང་། 


¡ 1: 


ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་།ཕྱབ་པ། སྒྱུན དེ་ 
ལས་ཀྱང་འདའ་ཡི་བྱེད། ཚོས་ཉིད་དེ་ནི་ རྗེས་སུ་ཐོབ། 
དེ་ཕྱིར་ ཆོས་ རྗེས་ འབྲང་ ཞེས་ གསུང་ས། ཞེས་པ དང་། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། ནམ་པར་ཐ་པ་བརྐྱད་ 
ལ་རེག། ཡང་དག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྒྱད་ད།། ཞེས་དཿ ། 
ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་ངས་བརྫོད་དོ།། བསམ་དུ་མེད་པ་སང་ས 
གྒུས་ལམ། གང་དག་ལ་ལ་འདི་ར་གནས་ པ་དེ་དང་དེ་དྲག 


རྒྱུན་ལ་གཞོལ། ཞེས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཨུབ་འགྲབ་ 
འགྱུར་ བའི། རྐྱེན་ ནམས་ མང་ པོར་ ར་བ་ 
ཀྱྱེན་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཞེས། དེ་ད་ག་ འཚོ༼ལ་ཤིཿ་ལོང་པ།ང། 
ཡིན། ཞེས་དང་། འགྲོ་པ་ནམས་གསུམ་གང་དུ་ཡ༠༤་། 
དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལབ་ ཐོ 


པས་ན། དེ་ཉི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་ 
གང་གིས་སེམས་ ཅན་ ཕུག་བསྔལ་པ། 


ཅད་དེ་ ཡིས་བཅོམ། ཁོན་ ཆོངས་པ་ལས་སེམས་ཡན་གཡ། 


དེས་དེ་དྲག་བཙོམ་ཞེས་བརོད་ དོ།། 


ཆུབ་ཞི་བ་སྤོས་པ་མེད། ཟློག་པ་མེད་པར་པ སོག པར་ཤྱེད་། 


སྐྱེ་བོ་དཔག་ཀུ་མེད་ ལ་སྒྲོགས། 
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བརྫད ཅེས་དང་ 


ཉོཿ ་ 


ཞེས་ ནང ཤྱང་ 


དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 


༤ ཡ་ཚོན་ཡུ་དོན་ཡིི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནྣམ་བཞག 
བརྔད་དོ། ཞེས་དང་། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཅིད་མེད།། འདི་ནི་མཛོན་ 
སུམ་གྱར་ པས་ ན།།  རང་ རྒྱལ་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན།། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ དེ། 
དགེ་འདུན་ནི་སྤྱིས་བུ་ཟུང་བཞི་ཁ་ནའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལ་ད་གེ་འདུན་དུ་ཨི་མོས་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དང་། ཧན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཝེད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཞུགས་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བཤད་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྐར་ 
བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཧན་ཐོས་ ཞི་བའི་ 
དིང་ས་ལས་བཞེངས་བ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རེ་ཞིག་ 
དཔལ་སོ་པའི་དྲད་དོ་ན་དུ་བརྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀྲི་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཡོད་ དེ། 
ཐིག་པ་གསུམ་ཚོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་ཕྱེད་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནང་།ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
མྱང་འད་ས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་མེད་ པས་རྒྱུན་ཞུགས་མེད། 
གཞན་དོན་དུ་སྤྱི་བ་ད་པག་མེད་འཛིན་པས་ལན་ཅིག་ཕྱེར་འང་ 
ཡང་སེད། གོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ 
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མཚོན་པྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 


ནམ་ གྲག པེ 


ཨང་ཡང་སྟྱེ་པ་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཨི་ལོང་བ་མེད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ད་པའི་སྤྱོན་ཨེད་པ་ལ་ཞུགས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་° 
ཞེ་ན། ` རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ྱ 
ཅེའི་ཕྱེན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འཕྱ ཡུར་ཞེ་ན། བསམས་ 
དད ཤྲ རཿ རཾ 
ཡྱིར་རོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ མི་ འོང་ པར་ ི་ འགྱུ 
བསམས ཏན་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་སྱ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། གཡེས་པ་ 
མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། །བ་ཅིག་ན་རེ། འདེ་ར་བྟསཿ ཉན་མཿ རྟེར 
་་ ཕྱིན་མི་ལྡེག་པའི་དྭ། 
སྱཁབ་པར་ཐལ། ,དྲ་བེ་གཞི་འཐད་པའ་ཕྱར། ཟིམ 
ནཿ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ པ་ད་བང་ ཊུལ་ཤྱི་ ་ཨིང་ཙན་ ལིི་སི་ཡས་ 
ཡའ་ད་པང་ ཞུལ་ ཚོས་ ཙན། བདེར་ ཐལ། ད་འི་ཡྱིར། 
༩ པན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།བ། དཱ 
རེ། །ཁྱཔ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏ 
སེམས་ད་པའ་དེ་སློབ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འད་ 
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ཉིད་ཡིན་པར་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་དགེ་འདུ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཀློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུ་ན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
སེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཞིབ་ཆ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
བལ། ལློབ་པ་དང་ཕྱིར་ཨི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། 
སློབ་པ་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིན། 
རྟགས་ སྐབས་ བཞི་ པའི་ མཐའ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ཟེར་ རཾ། 
ཡང་།བ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ཆར་འདི་ར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་ 
དགེ་འདུ་ན་ཡིན་ན། འཕགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐུད་པན་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཉི་ཤུའི་མ་མཐའ་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིསཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་སེད་གན་སཀྱི་ 
སེམས་ད་པའ་ ཡིན་ པར་ མདོ་ དང་ སྣང་ བ་ གཉིས་ འགྲེལ་བ་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ད་ང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ཁྱད་ཀྱསགོང་གིསྦྱིདན་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློས་པ་ལྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཆུལ་དང་རྡོན་པོ་དག། 
ཅིས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སང་ས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
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དེ་ བ་ བཤད་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འགེལ་པ་ལས 
དགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་གི་སབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཉགས་པཿ 
ཧྱ་བའི་ ཆེད་། དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁིགས་སུ་བཅད་པ། ཞིས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ཆེན་མོའི་ད་ དགོངས་པའོ་ཤེས་ 
ཟེར་ན། ཡིག་ཚའི་དོན། ཉི་ཊི་དག་ཝྡན་ཀྱི་པཤད་ ཨུལ 
བཀོད་པ་ཙམ་ ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་ ཡིན་ ཞམ་སམ་སྟེ་ 
དཔད་པར་བྱའོ། ཡང་།བ་ ཅིག་ ན་ རེ། འདར པ་བྟཏན་ 
མཚོན་བྱ་ད་བེའི་ དགེ་འདུན་ལ་།ཁམས་གསུལ་ ཉི་སྐོམ་སྤང་ས 
ཤོན་མོངས་ཅིག་ཆར་དུ་ སྤངས་ངེས་ཀྱི་གང་ ་ཐག་ཡོད་ 7 ་ འ 
འདེར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ ད་ཡད་པའ་། 
ན་མ་།ྱབ། ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ ཡིན་ ན། ཐེག་མེན་ 
དེགས་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །བ་སེ། །ཡམས 
གསུམ་གྱི་ སོམ་སྲངས་ཧོན་ འའ ཡུ་གཉིག་ཏུ་ཡུ 
ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ ཐོང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཅཡིག་ཆར་བཞ་གོ། 
དན་ཚང་ན་ཅིག་ཆར་པ་ཡིན་པས་མ་པ་ཚུ ཚུལ་ཡང་འདོར་ 
ཤེས་སོ། སུ་བར་འདོད་ཨི་ནུ་ས་ ཏེ། གསེར་འཕེང་ལས། 
ཅིག་ཆར་བ་ ནུ སྦྱར་པ་ནི་འ འགྲེལ་པ་སུས་ཀྱང་ཨ་བཞད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཨིན་ན། ཡེས་ཤིས་པ་ 
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མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནྣམ་བཞག 


དང་ཆགས་བལ་ཐྔོན་སོང་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་པར་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་གས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་པ་ལྔ་དང་རིམ་གྱིས་པ་བཙོ་ 
ཝྔ་ཡད། སློབ་དཔོན་ཉྟར་ན་ཐོད་རལ་བ་གཅིག་དང་རིམ་ 
གྱིས་པ་ བཅུ་ དགུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། 
ཁྱིད་ཀྱི་ྤར་གྱི་ད་མ་བཅའ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་ མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ དགེ་འདུ་ན་ལ་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ པ་ ཡང་ མི་ འཐད་ པའི་ ཕྱེར། དང་ པོ་ གྲུབ་ སྟེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས་འཕགས་པས་ནི་ཐོད་གལ་པ་དང་རིམ་གྱིས་ 
ང 'གཤིས་ད་ང་མཚུང་ས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དཔང་བོ་ནོ་ 
ཚུལ་པ།ཉིས་དང་། དད་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་ 
གནས་བཞི་དང་། ལྟག་མ་ན་མས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་དེ་དགྭ་ཀྱང་མཛོད་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། ཞེས་ 
པཞི་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། གློབ་ད་བོན་གྱིས་ནི་གྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་མཐར་ཀྱིས་བ་དང་མཚུང་ས་པར་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོར་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། དོ། ཞེས་གསུ གསུངས 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སེ། གཞུང་དེ་གཉིསཀ་དང་འགལ་ 
སྤྱོན་ཨེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ སེང་གཞིས་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ སློབ་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། རཉགས་གྲུབ་སེ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་ པ་སློབ་པ་ ཡིན་ ཞ་ མཐོང་ལམ་སི་པ་རལ་ཏུ་ 


བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ དངོས་ བཞི་ ཐོབ་པས།9ྱབ་པ་གང་ཞིག། 
དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་ལ་དེས་པར་ཚགས་ 
བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡཛེད་ 
ལས། སྟོན་ དང་ པཡེ་ རུ་བྱང་ཆུབ་བར། བསལ་གཏན་ 
མཐའ་ ཉེན་ གཅིག་ ལ་ རྒྱན།  ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སླ། དེས་ན་ གཞུང་ སྔ་མ་ ཞི་ བསེ་ུ་ ལྟ་པུ་ཡ་ 
གཏགས་སུ་ལ་ དགོངས་ ཤིང་། ཕྱི་མ་ཏི་དང་བོ་པ 
ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྱིས་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཿ པེ 
དཔྱད་ པར་བྱའོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསེ་རུ་༩ 
ན་ མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ཏུ་དེ་ཐོབ་པས་མ་[ྱབ་པར་ པལ 
དེ་ཁྭ་ཐན་ཞུགས་ཕྱིན་འང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ 

གཉིས་བ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐེབ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག 


པས།ྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ག་ 
ལ་ཞགས་གན་ས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པར་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པོ་ཐེར་ན། །བ་ཚོན་ཆོད་ད་ཀའ་ཡང་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཞི་ལུགས་གཞན་ཡིན་ན་མ་བྟམ་མོ། 
ཡང་།ཁ་ཅིག་ ཞ་ རེ། ཡིག་ ཆར་ འཕགས་ པའི་ ལུགས་ ལ། 
འཕགས་པ་བྱརྒྱད་པ་དེ་དབང་བོ་ཆུལ་དང་རྒོན་པོ་དག་ཅེས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་ དུ་བཤད་ ཕ་དང་། ཡང་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ད་བང་པོ་ནོ་ཆུལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ཡོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་བསྲེས་ ཏེ་གྲངས་ 
གཅིག་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཏིས་བཀྲེས་ཏེ་གྲངས་ 
གཟཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་པ་འདྲེན་པ་དང་། འོག་ཨིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ད་ང་ 
འཕར་པ་གསུམ་སྲིད་ཅེ་མཐར་ཐུག་དཀྲོ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ 
གྲུང་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ད་ང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ 
གྲུང་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནམས་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། དང་ 
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པོ་མི་ འཐད་ པ་ གང་ ཞིག། གཉིས་ག་ ཡང་ ཡི་ འཐད། 
གསུམ་པ་ཡང་ཨི་འཐད། བཞི་པ་ཡང་ཨི་འཐད། ཝ་བཔ་ 
ཡང་ཨི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། གསེར་འགེང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན། ད་པང་པོ་ཞུལ་དང་ཞོན་པོ་དག་ེས་ 
བས་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཚགས་བལ་མོན་སོང་གི་ཞགས་པ་གཡེས་ 
དང་གསུམ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [བ་ཉ 
ལུང་འདེས་ཞུགས་པ་དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་པར་དཔང་བོ་ 
ཙུལ་དང་རྡོན་པོ་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་ད་བསྟན་པའཡེ་དགེ་ 
འདུན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག། དེ་གསུམ་གཞུང་གིའི་དངོས་ 
ཞུགས་གང་ དུ་ འདོད་ཀྱང འགལ་འདུའི་ཡུང་བོས་གཞོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུགས་པ་ད་བྭ 
དབང་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ཁྱོད་ཀེས་གོང་ེ་སྤྱི་དོན་ཀ 
སྐབས་སུ་སྨོས་ པ་ལྟར་འདྲེན་ པ་ཉི་སྣང་འང་ཡིད་ལས་པགས༩་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་འ "༥: ཐཱ "ཧུ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ ལྷག་པར་ཿ ད་ཉོ།ས། 
བའི་དྲ་བང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་དང འབྲས་བུ་གཉེས་ 
པ་དད་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོད་པས་ཐོབ་པའི་ད་ ་དཱ་ 
མཛད་ནས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲཔ་ལྟེ་ 


+ 224 + 


==...€པའོ་བུ་དོ་ན་ི་དགེ་འདུན་གྱི་ནམ་བཞག 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་གཉིས་འདྲེན་པ་ཉི་སྣང་རང་ཏིད་ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཧི་སྣང་དུ་དེ་གཉིསལ་མདོ་ 
སྤྱར་པ་ཨེད་ཅིང་འདྲེན་ད་གོས་པའི་ཚིག་ཐུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
གཟུང་བའི་གློས་ཏི་སྣང་རང་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བྲ་གབ་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནྲི་ཝ་བ་ཡིནཏེ་ཞེས་ཉི་སྣང་ 
ལས་གསུང་ས་ཀྱང་ དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་ལྔ་པ་ཨིན་གྱི་བར་ 
འད་འ་བ་ནས་མཐོང་ཞིའི་བར་བདུན་བཤད་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་བྱེད་དུ་ཨི་རུང་ཞིང་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་དེ་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་སྦྱར་ 
ཡང་ཕྱིར་མེ་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 
ད་ཀོང་ས་ན་ས་ཉི་ཤུའི་གངས་སུ་བགགྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བོ་རྡོ་ཞུལ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཟུར་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འདི་ནི་ 
ཉི་སྣང་རང་ིད་དང་ མཐུན་ ཚབས་ ཆེ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཕབྲེང་དང་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ 
ད་ཡོན་འཕགས་པས་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོག་ 
ཡིན་འགོ་ནས་སྲིད་ཅྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་གོང་དུ་ 
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འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་ འིབ ]་བགྲང་པས་གཞུ་ ཿ 
དངོས་སུ་ཐིན་ པ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། བརྒྱད་ཡ་དང་། 
བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ ཙམ་པོ་གཉིས་ད་ང་། ༡ འཅོས་ 
ཞུགས་པ་དང་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ།། ཞེས་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
སྔ་མ་རྣམས་བཙུ་དྲུག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ན་ས་བཞི་པ་འགེངས་“ 
འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་བཞི་ ཞི་བརུད་པ་ཕྱིར་འང 
ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། ནྡམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་བོད་སྔ་ར་པས་པཛ །ཞེང་ 
པ་ཡིན་འདྲ་པར་མ་ཐད། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ ཞུགས་[ པ་ ± པོ་  ༅ ལ་ ལག་ན པ་ གཅིག་ཅུ ཏུ 
དངཇ། ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དང་། 
དཀ ་ འཕར་ ད་གསུམ་ པྲ 
དོན་ལ་གཞན་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བགང་ང། 
རྡེ་བཙུན་གྱི་བཞེང་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུ་ 
པ་ནས་བཤད་པ་དང་ཨིང་མཚུང་ས་པར་བསྟན་ིང་ 
ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ན་ས་གད་པ་དང་ 
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པདང་ དཱ ནས་ ཕྱེད་ཀྱིས་ འིམ་ པ་ལྟར་སྔར་ཀྱི་ཞགས་པ་གསུམ་ 
དང་ འེའི་ འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཞི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཉི་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་སྐབས་དེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་ 
ནས་བྱརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ གི་ ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམས་བསྟན་ཏོ། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དགེ་ 
འདུ་ན་ཧི་ཤུར་བྱེད་པ་ཞི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་གསལ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ བཙལ་ ཡང་ ཇི་ བཞིན་ གསལ་ བར་ མ་གྱུར་ ཏོ།། 
ཞེས་པོད་སྔ་མའི་བཤད་པ་དེ་འཕགས་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པན་གསལ་པར་བཀའ་སྩལ་འདུག་པས། ནམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་བོད་སྔ་མའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲང་ས་དང་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཉིང་གནོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་མིན་ 
ན་མ་སུམ་མོ། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་དུ་དངས་བའི་ཉི་ 
སྣང་གི་ལུང་དེར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ད་བང་ཚུལ་ 
ལ་ད་ད་མོས་པ་དང་དབང་ནོན་ལ་མཐོང་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ཨི་རིགས་པར་ཐལ། དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གང་ 
ནུང་ལ་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པས།ྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཇེས་འཔྲང་ག ཊི 
བསྟད་དགོས་ཤིང་དེ་ཐོབ་ཚེད་ད་ཨོས་པ་དང་མཐོང་ཡོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དཔང་པོ་ཚོ་ཙཱཿ 
དག། དད་ པས་ མོས་ དང་ མཐོང་ བས་ ཐོབ། ཙེ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཧི་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ན་དཔང་བོ་དིགས་གཅིག་པ་ལ་ད་གོང་ས། ་ 
པའི་ཕྱིན། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། མཊ།་ 
བྲལ་ཛྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྤྱར་' 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དབང་བ་ཉུལ་ནོ་ཡིན་ཡ་ཇེ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དབང་བོའི་རག་གཅིག་པ་ལ་དགོང་སཿ 
པས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡྱིར། ཡང་།ཁ་ཡིཔ།། ཧཱ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དད་ད' 
མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ྱི་དེ་ཡིན་པས།9 " 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཞ་ས་པའི ེ་ཿ ་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཡྱིར། རྟ་གས་སྤ། འདོ་ད་ཉི། 


ཛཿ 


ནུ་ས་ཏེ། - དང་ཐོབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུཔ་ཡིན། ༠ 
།པ་ ཅིག། ཚགས་ བྲལ་ སྔོན་ མོང་ ལ་ དེ་ ལར་ ཡིན་ དཱ 


༢ ཟིི་ 


༡༡༡༠ ལོ བུ་དོ་ ངཿ གེ་འདུ བརླས་བཞ། 


ཡིམ་ཀྱིས་པའི་དེ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཉྱི་ཕྱར་ 
ཞོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་མ།བྱབ་ཐེར་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གན་ས་ 
པའི་འིམ་ཀྱིས་པའི་རྒྱན་ཞགས་འབྲས་གནས་།ྱབ་པར་ ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ སྟེ། 
གོང་མའི་ཞུགས་པ་འོག་མའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་།ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཏོན་ཝྔ་བ་སྤང་ས་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ རྒྱན་ སྣང་ལས། དེ་འི་འོག་ ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞགས་པ་དཔང་ བོ་ རུལ་ བོ་དང་ 
རྐོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ནི་གཅེག་ཁ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ 
སྐེ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རེགས་ནས་ 
འེགས་སྐྱེ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅེག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཐེར་ན། དེགས་ནས་ལིགས་སྐྱི་ 
ད་ང་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད་ཉོན་ 
བཞི་པ་དང་བརྐྱད་པ་སྤངས་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
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༠༤༡... ཡཚོདོ་བྱ་དོད་གྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནམ་བཞད་ 
བཅའ་འཛད་ པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། འདི་ར་ བསྟན་དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲང་ ལས། ལའི་ 
ཤིགས་སྐྱེལ་འདོད་ལྟ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཡིགས་ཡེ ཁྱིས 
བྱས་སོ།  དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ 
བཞི་སྤངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་ད་པང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྐྱི་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་བས།ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་ལས།ོད་ ཞུགས་པར་ཤི་སྣང་ 
ལས་སོ། ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཉོན་ཨོངས་པདུན་པ་དང་ 
བྱྱད་པ་སྤང་ས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་པང་བོ་ཐོཔ། 
སྤྱི་བ་ལྷག་མ་གཅིག་དུས་དེ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡྱིར་འོང་ཙམ་ལས་ཁྱད་ ཞུགས་པར་ཤི་སྣང་ལཕ་སོ། *་ 
བད་འདོད་ཨི་ནུ་ས། བྱས་པ་ལ་།ཁོ་ན་རེ། འཕགཀས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆེད་ ཀྱང་གློབ་ད་པོན་ཀྱི་ལུགས་ལ་ད་ ལྟར་ 
ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་ཡང་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཨིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ ཡིན་པས་།ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདི་ར་བསྟན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྭང་ས་ལེན་གྱི་ 
དང་བོ་གསུམ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམཡ་པ་ 
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= ༩པ་འཇང་་ ཚོཅ་རབདོག་འདུན་ནེམ་བྲག 
ཡིན་པའིེ་ ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། གློབ་ དཔོན་ཏི ཕྱིས་ཨི་ 
གྒྱུན་ཞགས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྟག་མ་རྣམས་སྙོམ་ལམ་ 
བར་བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ 
ཨི་ནུ་ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཨད པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ 

སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་ 
དཔའ དགེ་འདུན ཉྲེ་ཤུ་གང་ནུང་ཡིན་དགོས་ན་ཚལ། 

ཁྱིད་ ཅག་ གི་ བློ་ ཅེ འཐད་ པའི་ཕྱེར། འདོད་ ཨི་ནུ་ས་ ཏེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཆར་བ་རྣམས་དང་ 
ཁོབ་ སསྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དེར་ 
མི་འདུའོ།། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་རྫོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་འབྲས་ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ད་ང་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ 
ཨི་འདུ་ཞགས་འབྲས་མང་དུ་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ 
པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།བ་ཅིག འདེར་བསྟན་ཚོན་ 
ཕྱེད་ད་བེའི་དགེ་འདུན་གྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ད་ངོས་ཡིན་ 
ཝེན་ན། དེ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། གྲཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདེར་བསྟན་འདི་ལ་མཐོང་ཆོས་ 


(ལའ མངོན་ བྱེད་ གཉིས་ཡོ ཡོད་པ 
ཡྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཞི། སྙིད་ལེ ཝེ་ཨཐར་ཡུག་འགོ་ད' 

འགལ་བ་།ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།པ་ཊཾཔ། འདིར 
.བསྟན་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་དཡ 
གཅོམ་འབྲས་གནས་གཅིག་འདྲེན་ཐེར་ན། དེ་ཡི་འཐད 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དོན་ཡྱི་དགེ་འདུ་ཞ་༩ཡའ། 

བག་ཆེཧ་མི་སླབ་པ་གཅིག་འདྲེན་དཀོ་ལུ་ཕ་གཏཀི། དེ་ 
འདྲེན་ན་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་གྱལ་འཕགས་འབའ་ཞེག 
དུ་སོང་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དགྭ་བཅོམ་འབྲལ། 
གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདྲེན་ན་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ཡང་བགྲད་ 
དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཐ་བ གཤིས་པ་གུབ་སྟ། 
འགྲེལ་བ་ལས།  སངས་རྒྱས་ དཀོན་ ཡཚོག་ གི་ཡང་ས་པུ། 
གཏོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དགྲ་ བཅོམ་པ་མ་ གཏོགས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་ད་ད་མོས་ཀི་མདོ་ཿ 
འང་པོར་ སྐྱི བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡོད་ པ1༢ 
པས་འེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་དང་གང་གི་གནས་སྐབས། ཅི པཿ 
དང འཕར་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་གསུང་ས་ པའི་པསམ 
གཏན་དང་པོའི་རོ་སྱོང་བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏ་ན་ྱི་མ་ 
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རཾ 1 1 ། 


༡--༠༠༤-༤༤༠༩༤ འོོ་བུ།དོ་ན་ཡྱི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ནྣམ་བཞག 
གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་ སེམས་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ 
གན་སྣ་སབས་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་རེའི་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ད་པའི་དེ་གྲཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ད་ང་། རྒྱལ་ 
སས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། འདི་ར་བསྟན་མཚོན་བྱ་ 
དོན་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ི་ཤུ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་གང་ཟག་དགུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འདུ་མ་འདུ་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
མང་དོགས་ནས་མ་སྤོས། གོང་དུ་ཟུར་ ཙམ་སྤོས་ པ་དེས་ 
གཞུང་དོན་བྟྟ་བའི་མིག་བྱས་ནས། སྣང་བ་གཉིས་དང་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་གསེར་འཕྲེང་ནམ་ བཤད་ནམས་ལ་ 
ཤིས་ བརོན་ ལམ་ བྲལ་ བར་ ཙོ་གས་ དཔྱོད་ ཞིབ་ མོ་ མཛོད་། 
མཛེས་ཅེསྣ་སལ་མཉམ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། 
།། 


ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 


༄༦༅། ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་གླེ་འབྱེད་བཁྱགས་ས། 
༄༅།། སིད་པ་མཐའ་མའི་ཐེག་གསུལ་འཕགས་པའི་ 

ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ འེགས་བཞི་དངོས་གཤེན་ཤི་ སོ 
ནས་སྤང་ ངེས་ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་གྱུར་།པ་ ཆཡི་ཐག་ མེད་ཀྱི་ ར་ 
ཚོར་བ་གསུམ་སེམས་ཉེན་བྱས་ ་ཡའི་ བརྡ་ཚད་ ཨེད་ལམ་ཉྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་འཇིག་ལྟ་སྐོར་དགུའི་དངས་གཉེན་ཐག་ཡད་ 
སད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་པྲ་མོ་གཉེས་ཡད་པའ་ཡྱེར། 
ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ ས་དྲག་ 
སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ ས་སུ་ཐོབ་བྱེད་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ངོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་ ཕྱའི་འཇིག་ལྟ་སྨོ༥་༩ ་ 
དམིགས་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ སྐྱ འཕགས་ གཤེས་ "༣ ང 
དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་དངོས་ ཐཕ 
གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་པཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གདེན 
མེད་ཉོགས་མ་ཐག་པའི་སློང་གཉེན་དང་འཛ ན་སུངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉེས་ 
ཀའི་ འི་ཞེན་ ཡུ ཡུལ་  མེནཱ་ པ་རོགས་།ཁ་མ་དང་ཉོགས་མ་ཐབ།་ པའི 
དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་ བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 


3234. * 


མེད་ ༨ ༥ རི ར་ད 


། ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 
པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རོགས་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དབུ་མའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་།ཁ་ 
མའི་ཉེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཏོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
བྱེད་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དེ་ས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་འཇིག་ལྟ་ 
སྐོར་དགུ་དངོས་གཏེན་སཧྱི་སྒོ་ ནས་སྤང་མ་ཐག་པའི་ང་ལ་ 
དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟའེ་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་ད་གུའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་མ་ཐག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པའི་།ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རང་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་ཁམས་དང་སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་ རེག་པའི་དངོས་ གཉེན་ཟག་ 
མེད་ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཙམ་ལུགས། གཟུགས་ཏོན་བརྒྱད་པ་གློང་བའི་ 
བར་ཆད་ཨེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་གློམ་སྤང་ལྟན་ 
སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ གཉིས་ 
ཀའི་ང་ལ་ད་ཡིགས་པའི་འཇིག་ཉྟའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


¡ 


བྱབ མཐུའ་བླ་གསུལ་སྤ་འབྱིད། _ 


གཟུགས་སོགས་དོ་ན་ལྔ་སྣང་བའི་ཀུན་ གཞི་རང་གྱུད་ལ་ ཊལ་སེ།ཡམ་ 
དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཤཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྐོམ་ སྤང་ ལྷན་ སྐྱེས་ བཅུ་ དྲུག གི་ དངཾས་ གཉེན་ ཡེ་ 
གཏན་སྤ་དག་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་སྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ བཞི་བ་མིང་གྲབུགས་ 
གྲུབ་མ་ ཐག་པའི་ལ་མི་གཉིས་ཀའི་ཀྱི་པ་འགྲུབ་བྱེད་ ཤེད་ 
ལེན་གཉིས་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ ཉེན་ ༦ན་ཤི་སྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རང་སྤོང་པའི་ མཁོང་ ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རང་སོང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ཐྔོན་དུ་འགེ་དཀོས་ 
ཀྱི་གླིབ་པ་ སྤང་མ་ཐག་པ་དངང་། རང་སོང་བའི་ སྤོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རང་སོང་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པ་ སོན་ དུ་འགོ་ 
དགོསཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་མ་ཐག་པ་ གཉིས་ལ་མུ་ ཨུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཨུ་ 
བཞི་བོ་རེ་རེའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ཉྟའི་ ་ གཉེན་ 
ཟྭག་ཡེད་སུདགུ་ཡད་པའི་ཕྱིནཾ། ཟག་ལེད་བདད་པའི་ནམ་ 
ཅན་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོཔ་མ་ཐག་པའི་ལྷ་མི་གཉེས་པ་རེ་རེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཐད་ པར་ཤྱི་ཏིང་ ངེ 
འཛིན་བཅུ་བོ་རེ་རེའི་སེམས་ཉེན་ལ་ཐག་མེད་ ས་དྭགུ་ཡད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་རང་ སྡེ་ཀུན་ མཐུན་ པའི་ཤྱེར། སེམས་ 
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2 ེ ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 
བདེ་ན་ སྟང་ རྟོགས་།ཁ་མའི་ ཉེར་ བསྡོགས་དང་ དངོས་ གཞི་ 
གཉེ ས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་ཀྱུར་པའི་ སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གྱུར་ 
ཁ་མའི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ཆགས་ 
སྣང་རྨོང་ས་གསུམ་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྤང་མ་ཐག་པའི་ 
འཕགས་པའི་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་ 
ཟག་མེད་ས་ད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་གན་སཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་ 
བའི་ནམ་གོལ་ལམ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡྱི་སྱང་བྱའི་སྐོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་གི་ད་ངོས་གཉེན་ཟད་ 
མེད་ས་ད་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྐྱེ་བ་གྲུང་།ཁ་ 
མ་དང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ ཐོབ་པའི་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིེགས་པའི་སྐོམ་སྤང་ ལྷན་སྐྱེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བདག་མེད་པྲ་ཨོཾ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་རེག་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་གསུམ་ཀའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་ད་གུའི་ངོས་སྐལ་ 
ཀྱི་སླང་བྱའེ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ 
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ྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྤོ་འབྱེད། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ ན་9ྱི་ཤེར་ 
བསྡོགས་དང་སྟོམས་འཇུག་ཐག་མེད་གཉིས་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་དངོས་གཉེན་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
་ སྒོམ་བྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མ་དང་སྱེས་མ་ཐག་པའི་སྱྱད་ཀྱི་ 
ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀའི་གྱུན་དུ་གྱུར་བའི་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཉྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་གྤང་བྱའི་འཇིག་མཐར་གཏེས་ 
ཀའ་དངས་གཉེན་ཟག་ཆེད་སདགུའེ་གཞུལང ལ་བདག ཡེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཐུད་ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལ་འགྱུར་ངས་ཀྱི་རང་ཡུལ་ 
ཉོགས་མ་ཐག་པའི་སྒོམ་བྱུང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གྲོགས་ཚོར་ 
བཏདེ་དཐུང་དུང་མཐུངས་ཛན་ དུས བའི་ཉོག་མེད་དཔྱད་ 
བཅག་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་ང་ལ་དམིག ས་པའི 
ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་ཐག་མེད་ ས་དུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཧི་ལཱང་གསེར་ཐེང་ 
གཉིས་ཀར་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སཱ།བས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བསུ་བྱ་བསྡུ་བྱེད་འབྲས་གནས་གཉེས་ པོ་རེ་ 
རེའི་འྲབས་པུར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་པ་གསུམ་ཀའེ་ང་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ ཊི ཀྱི་ ཙོ་བ། 
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5 [ྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 
བཅས་ཉོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉེ་བ་ལྔའེ་དངོས་གཉེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་ 
པར་ འདོད་ པ་ ལ་ འཕགས་ སེང་ གཉིས་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། 
ནང་གྲོགས་ཚོར་ བ་བཏང་ཉོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་སོང་ 
པའི་ནམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་དང་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ མ་ཐག་པའི་ ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ལ་ འིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་པེའི་ མཚོན་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་བཅུ་ ཡོད་ པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ནོ་མ་ལྔའི་སྦྱོར་ 
བའི་གནད་བདུན་པ་རེ་རེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལོག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ ཏོགས་མ་ ཐག་པའི་ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་གཉིས་ 
ཀ།འི་གྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་སྤོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ ལམ་ཤྱི་ ངོས་སྐལ་གྱི་ སྤང་ བྱའི་ ཀུན་ ཕྱོར་ དགུའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཕྱིན་ མཆན་ ལས། གཏཉིས་ ཀས་ འགོག་ པར་ གསུངས་ཀྱི། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཇྔའི་དེ་འདྲས་ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཏོགས་པའི་ དབུ་ མའི་ ལྟ་ བ་ རྙེད་ མ་ ཐག་ པ་ ཞང། 
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ཧེ 2བཟོསབའོ་བ་གསོལ་གློང་ཡེདོ། ༡ ོག་་་ 
བརྫོད་པར་བྱ་ཟློག་པ་སྟེ། ནས། ཆོས་ཉིད་ཨ་ང་ན་ལས་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་རྟགས་རྟགས་སྤུབ་ གཉིས་པོ་རེ་རེའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ 
ཐག་པ་གཉིས་པ་རེ་རེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་ཏོག་ཡེད་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོམ་རིམ་ཝ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། གསེར་པང་ཡས། 
ལན་ཧྱི་མདོ་བཞི་ཀའི་ཞེས་པའི་མད་བཞིའ་དང་ས་པ ན་ཡི 
སེམས་བསྐྱེད་ ལ་གྱུར་ ཁ་ མའི་ སྨོན་ འཇུག་གི་ སེམས་ པཉྱེད་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ནམ་༦་ཤི་ 
རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ྱི་ད་ཡེགས་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཉོགས།་མའི་བློ་དང་འཛིན་སྟང་ས་དངས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་བྱང་སའི་དངས་བརྟན་ི་ 
སྐྱར་འདེབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཙོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་གའི་གླུན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྤོང་གཉེན་གྱི་ངོས་སྐལ་ྱི་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་ད་ིགས་པའི་ 
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ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་། སྒོ་འབྱེད། 
དྲད ་མའི་མ་ རིག པའི་དངོས་གཉེན་ ཐོར མེད་ས་དགུའེ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་བདག་མེད་བྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤོང་ 
གླིབ་པ་འགག་།བ་མ་དང་ འགག་ མ་ ཐག་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཐག་ 
བཅས་ཐག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པའི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དྲ་གུའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་པྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
སྟོང་ཙོགས་མ་ ཐག་ པའི་ཐག་ བཅས་ཐག་མེད་ཏཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སློང་གཏེན་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་བད་ག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ནང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོག་བཅས་ད་པོད་བཅསཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་དངོས་གཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་མ་ཐག་པ་དང་། 
པད་ག་འཛིན་དངོས་གཤེན་སྱི་སྒོ་ནས་སྤང་མ་ཐག་པ་གཉིས་ལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་ད་བང་བོ་ 
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ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ' འབྱེད། 


གསུམ་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤི་ ད་འ སལ་གྱི་ ི་ 
སྤང་བྱའི་ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ རང 
ཕྱད་པ་འགག།ཁམ་དང་འགག་མ་ཐག་པའི་སྐེ་འཕགས་གེས་ 
ཀའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཏོན་ སྐོར་དགུ་སྤོང་ ངེས་གྱི་འགོག་ བདེན་ ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ཀའི་གྱུན་དུ་གྱར་ 
པའི་མཐོང་སྤོམ་གཉིས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོ་ག་བཅས་ 
རོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱར་བའི་པར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཡྱི་ངོས་ སྐལ་གྱེ་སྤང་ ངྱའི་འཛིག་ཞྟ ལྟ་སྐོར་དགུའི་དངོས་ 
གཉེན་ཐག་མེད་སད་གུའི་གཞལ་བྱ་ ་ལ་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རང་གོགས་ཡུལ་ངེས་ཝ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ 
དུ་སོང་བའི་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཐོབ་།ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ཤྱི་སྤང་བྱའི་ 
བདག་འཛིན་ རང་ རྒྱུད་ལ་འགག་མ་ ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་ཐག་ 
མེད་ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་འེག་ 
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_ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 


པ་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ འགག་ ཁ་ མ་ ད་ང་ འགག་ མ་ ཐག་ པའི་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ས་ལྷན་སྐྱེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་ཐག་མེད་ ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བདག་མེད་པྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏོན་དྲུག་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་སེམས་ཏེན་བྱས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཁམས་གསུམ་སར་ 
གཏོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་ཁ་མ་དང་འགག་ 
མ་ཐག་པའི་འཔྲས་གན་ས་བཞིའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ 
ལྟའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོན་བ་གསུམ་སེམས་ཏེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཁམས་གསུམ་སར་གཏཉོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་ཁ་མ་དང་འགག་མ་ཐག་པའི་སྲིད་པ་ 
བཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ང་ལ་དམེགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་ ཟག་མེད་ ས་ད་གུའི་ གཞལ་བྱ་ལ་ 
བད་ག་ཨེད་ཕྲ་ཨོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་རྣམ་ 
ཤིས་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་རང་རྒྱད་ལ་འགག་ཁ་མ་དང་འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་ 
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འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་ གྲ་དྲ འི འཇིག་མཐར་ག་ ཡྱི ལྭ 
་ཀའི་ད་ངོས་གཉེན་ མན་ མེད་ས་དྲ་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ གཉིས་ཿ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དུག་སེམས 
ཉེན་བྱས་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤྱི་ངོས་སྐལ་9ི་ ཟི 
བདག་འཛིན་རང་རྒྱད་ལ་འགག།ཁ་མ་དང་འག།།་ཡ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དམིགས་ པའི་ འཇིག་ཉ 
གཉེན་ཐག་མེད་ས་ད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བད་ག་མེད་པྲ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ སྣང་རུ་བ་པའི་འ དའ འི 
མེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོག་བཅས་ཐོག་ཡེད་ཀྱི་བློཡ་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་ དབེན་ ཡིད་བྱེད་མང་རྒྱུད་ལ་ 
པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་ད་ཨིགས་པའི་འཇིགཿ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་ད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུན་དགཀྲིས་བརྱད་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སེམས་ཉེན་ཕྱས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཉོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་པ་ 
གཅིག་ཐོག་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་དེགས་ཉན་གསུམ་ཀའི་ང་ 
ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ 
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ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད། 


གཞལ་བྱ་ལ་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉཏོགས་མ་ཐག་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ གསུམ་སེམས་ཉེན་ 
བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ཆགས་ 
སྡང་ྨོངས་གསུམ་ད་ངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྤང་མ་ཐག་པའི་ང་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ཉྟའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་ད་གུའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་དང་གཉེས་སྣང་ནུ་བ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ནང་རྒྱུད་ལ་འགག་ཁ་མ་དང་འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་པ་གཅིག་ 
ཐོག་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་འཕགས་པའི་ང་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་ དགུའི་ གཞལ་བྱ་ལ་ 
པད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ བདེ་བ་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གྱུར་།བ་མའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཏོགས་མ་ཐག་ 
པའི་བཏང་ཉྟོམས་གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་9ྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་སྐོར་དགུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐོར་ད་གུའི་ 
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དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུའེ་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་ཡེད་པ་མོ་ 

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་ཊོ་གས་མ་ཐག་པའི་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ གྱུར་།བ་ མཁའི་ དབ་མའི་ལྟ་བ་མངོན་སྱུར་བ་ 
རྙིད་པའེ་གྲཇ་ཛཱག་ གྱ་གུད་ཀིགཉིས་སྒང་ཞུབ་བཅས་༡ུ་སློ་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྤོང་གཉེན་གྱིས་གཞོམ་བྱའི་ཝ་ོན་དྲུ་ག་ཀི་ 
དངོས་གཉེན་བསམ་གཏན་ས་དུག་གི་གཞལ་བུ་ལ་པད་ག་ཡེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐག་མེད་ཀྱི་ཐོཿད་བ་གསུམ་ 
སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་ཚང་ མ་ རང་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ མ་ ཐག་པའེ་ 
བསམ་གཏན་དང་བོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ང་ལ་དམིགས་པའི་འཛིག་ལྟཡེ་ད 
ལ། ན་བཏཧད་སེན་ཡམ་བྲ་ཛེས་གྲ་ཝ་ཁྱང་ 
ཆོར་བ་གསུམ་ད་ང་མཚུངས་ ལྡན་དུ་ སོང་པཡི་ ཤན་ད་ཀིཔ 
བྱྙད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ ཟག་མེད་ ས་དགུ་ ཡོད་ པའི་ཡྱར། 
ཟག་ མེད་ ས་དགུ་ སེམས་ ཏེན་ བྱས་པའི་བར་ཨད་ ད་ཡཡ།པཱ། 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་པའི་།ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་བདུ་ན་ཡིད་འང་སྱུད་ 

ྷསེ་ཁ་མ་དང་སྐེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀཁེ་ང་ཡ་ 
ད་མིགས་པའི་འཇེག་མཐར་གཉིས་ཀའི་དངས་ བབ ཐག 
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ཨེད་ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཉོན་སྐོར་དགུ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཟད་པའི་ 
འགོག་བདེན་སྤི་སྟོང་གཞིན་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚར་བ་ 
གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏོག་བཅས་ཙོག་མེད་ཀྱི་བློའི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
འཇིག་ལ་སྐོར་དགུའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་པད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
ཆོས་དཔངས་སུ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་གཞིར་གྱར་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་གཉིས་ 
སྣང་ནུ་བ་པའི་བློ་མངོན་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་དུ་གྱར་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉེ་ོན་ཧི་ཤུའི་དངོས་ 
གཉེན་ཐག་མེད་ས་ད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཁྲ་མོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ ཉོན་ དྲུག་ ཆོས་ དབྱིངས་སུ་ཟད་ པའི་ 
འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་གཞིར་གྱར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚར་བ་ 
གསུམ་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ ཨེད་ ལམ་ཀྱི་ ངོས་ སྐལ་ གྱི་ སྤང་ བྱའི་ འཇིག་ ལྟའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ སྐྱེ་ འཕགས་ གཉིས་ ཀའི་ ང་ ལ་ 
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དམིགས་པའི་འཇིག་རྟའེ་དངོས་གཉེན་ཐག་མེད་ས་དགུའེ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་པདག་མེད་པྲ་མོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཤེལ་ 
སྣང་ནུ་པ་པའི་འདོད་སེམས་ཐག་མེད་ལ་འགྱུར་ངས་0ྱི་།ཡམས་ 
གསུམ་སད་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རང་རྒྱུད་ལ་འགག།བ་མ་དང་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀཁི་ང་ལ་དཡིགས་པའ་ 
འཇིག་མཐར་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་ཐག་ཡེད་ས་དགང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཉོན་སྤོང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཐག་ཡེད་ ཀུ] 
ཚོར་བ་གསུམ་སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་9ི་ངས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་རྣམ་འེག་༢° 
རྒྱད་ལ་འགག།ཁ་མ་དང་འགག་མ་ཐག་པའི་དེགས་ན་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཞིས་ཀའི་ང་ལ་ད་ཡིགས་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་ཐག་མེད་ས་དྲ་གུའི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ 
སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་ཞུ་བ་པའི་མཉམ་པཞག་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྱེ་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རཀྐྱེན་ལ་སེམས་བྱུང་རྫེས་ཡོད་ཤེར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་བེན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་མ་ཐག་པའི་ 
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ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་། 


ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཏོག་མེད་དྱ་ཡོད་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་འཇིག་ལྟ་སྐོར་དགུའི་ དངོས་གཉེན་ ཟག་མེད་ ས་ 
དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིན། 
དཱི་མེད་དཔང་བོ་གསུམ་སེམས་ ཉེན་བྱས་ པའི་ བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཀྱི་ངོས་ སྐལ་ཀྱི་གྤང་བྱའི་།ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ ཀྱི་ 
ཏོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་བློ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ མ་ཐག་པའི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ཀའི་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་ 
ཟག་མེད་ ས་ད་གུའི་ ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱའི་རྩ་ ཉོན་ དྲུག་གི་ 
ད་ཨིགས་ ཡུལ་ ལ་ ཞུགས་ འབྲས་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ད་ངོས་གཉེན་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ གསུམ་ 
སེམས་ཉེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་དངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའེ་ཁམས་གསུམ་སར་གཏོགས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་རང་ གྒྱུད་ལ་ 
འགོག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉི ས་ཀའི་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྐོམ་སྤང་ས་ལྙན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་སོ་ 
ད་གུའི་གཞལ་བྱ་ལ་ བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་གཉིས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་དོན་ཨེད་པ་ཐོགས་མ་ ཐག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུན་དུ་ 
གྱུར་བའི་རོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
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ཨཿ ་མཐའ་བློ་གསལ་། ཐོ་འབྱིད། 


སྐལ་གྱི་ སྤང་་ ལིང མ་འདྲེས་པའི་ མ་ཞེགས་པ་ པ་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ལ་དཡིགས་པའི་ 
འཇིག་ཉའི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ ས་དགུའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བད་ག་མེད་པྲ་ཨོཾ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡྱིར། འཆི་ཡིད་ལ་གནས་ 
པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ད་ཡིགས་པཔི་ 
ཁམས་གསུལ་གའི་འཇྲིག་ཆའེ་དངས་གཉེན་ཟག་ཡེད་པ། 
དྭགུའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ལེན་པ་བཞིའིེ་དམེགས་ཡུལ་ཡ་སྲིད་ 
པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་ 
ཁ་མའི་སྲིད་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ང་ 
ལ་དམིགས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རེག་པའི་དངས་གཉེན་ཐག་ 
མེད་ས་ད་གུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཀུན་སྤྱོར་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤེལ་ སྒོམ་ གྲུབ་མ་ཐག་ པའི་ལྷ་ཡི་གཉེས་ཀའི་ང་༩་ 
དམིགས་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དངོས་གཤེན་ཐག་མེད་ཀི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་པ་གཅིག་ཐོགས་པ་ 
དང་སྲིད་ པ་ཐ་ཆ།་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྱོང་ ྱུར་ གསུམ་པོ་ རེ་ ་རེ་ དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་སྲིད་ལེན་ཐོག་མའི་མ་འིག་པ་གསུམ་གྱི་དངས་ 
གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡདོད་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་བ་ལེན་[་མའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་གཁེ་སྐྱེ་བ་ 


རྣ ོ 


[ཁྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་། 


འཕེན་ཕྱེད་ལས་ ད་ང་ཚར་གཅིག་ པའི་སྲེད་ལེན་ཐོག་མིའི་མ་ 
རིག་པ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤང་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ད་ངོས་སུ་ ཐོབ་ྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ངོས་ 
སྐལ་ཡྱི་སྤང་བྱའི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཁམས་ ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཨི་གཡོ་བའི་ལས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཀྱི 
ངོས་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་རགས་པ་ 
ད་ངོས་གཉེན་བྱས་ནས་སྤང་མ་ཐག་པའི་རྣ མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་ བའི་དོན་ ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རེ་རེའི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ བསྙུས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཡོད་བར་འདོད་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ ཀུན་ མཐུན་ པའི་ཕྱེར། འདོད་སྲེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཐག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རང་ གྲོགས་ བདུན་པ་ཚོར་བ་དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་གསུམ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་འཕངས་འབྲབས་གྲུབ་མ་ཐག་ པའི་ང་ལ་ ད་མིགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟའི་ད་ངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ཀུན་དཀྲིས་བཧུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཆོར་ བ་བདེ་ད་བང་ 
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ཁྱབ་མཐའ་བློ་། གསུལ། སོ འབྱེད། 


དང་ བཚུང་ས། 'ལྡན་' ངུ་སྭོང་ བཞའི་ཐན་ཆད་ ཁེད་ལཿ (༢13{` ཡྱི ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ཡིག་པས་ཀུན་ནས་སྤངས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གོང་ཡའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ན། རང་སྐྱེ་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚའ་གཅེག་ 
པའི་ཐོག་མིའི་མ་རིག་པ་སྲངས་པ་ཚེའི་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའ་གྱུར་པའི་བད་ག་འཛིན་9ི་ 
རཿ ༠༨ ˆ ༥འདོད་ 
པ་ལ་ནང་ཝྡེ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་བསྔུས་ན་ས་པཤད་ 
པའི་།ཁྱད་ པར་ བཅུ་ ཅུ་ལྡན་གྱི་ གྱི་རྣམ་ཡཱིན་ གྲུབ་ མ་ ཐག་ པའ་ སྱ་ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་ང་ ལ་དམིགས་ པའི་གླིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་ད་ངོས་ གཞིའི་ངོས་སྒལ་ཤྱི་སྤང་བྱའི་པད་ག་འཛི ཊཾ རུང ཧོ 
རྒྱུད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་གྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དང་ལྷན་གཅི 
ཏུ་འབྱུང་བའི་།ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

ཟག་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ ཆྨ་ ཉེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཚཡང" 
ཀྱིས་སློ་ན་ས་བཞག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པཞེའེ་ད་ང་པ་གཉེས་་ 
བག་ཚགས་སྒོ་གཞིའི་བརྒྱད་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་དཡེགས་པའི་ཙ་ 
ཉོན་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་བསམ་གཏན་ས་ངྤག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
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།ྱབ་མཐའ་བློ་གསལ་སྒོ་འབྱེད་། 


བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཡྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མངོན་གྱུར' 
པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མི་ཐད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྤཾན་ད་ང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། གང་ཐག་དེ་དག་རྫེས་བདུ་ན་དུ་འགྱུར་དེ་ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་རེ་རེའི་ང་ལ་དམེགས་ 
པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རང་རྒྱད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ཀའི་ང་ལ་ད་མིགས་པའི་སྐོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དགྲ་བཅོམ་རིགས་དྲུག་ཡོད་ 
པན་འདོད་པ་ལ་དྲབུ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པའི་ཕྱིད། 
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